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PREFACIO

Este relatdrio de Benchmarking e Boas Praticas Internacionais resultou do
trabalho dinamizado pela Plataforma para a Construgcdo Sustentavel, entidade
gestora do Cluster Habitat Sustentavel, e insere-se no projeto-ancora que visa
a criacdo de um Centro de Competéncias para a Sustentabilidade do Habitat.

O trabalho, da autoria da empresa Gestluz Consultores, Lda., foi possivel gracas
aos contributos e participacao de diferentes entidades publicas e privadas
integrantes do Cluster, provenientes do sector empresarial, administracao local
e sistema cientifico-tecnoldgico nacional.

Saliente-se ainda o contributo fundamental, dinamizador € eficaz, que a
Plataforma para a Construcao Sustentavel imprimiu neste processo de trabalho
coletivo e orientado para resultados.
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O Cluster Habitat Sustentavel foi reconhecido formalmente em Julho de 2009 no ambito das Estra-
tégias de Eficiéncia Coletiva (EEC). A Plataforma para a Construgdo Sustentavel serve de foco de
demonstracdo da inovacao orientada para 0os conceitos e pratica da construcao sustentavel e foi re-
conhecida pelo Quadro de Referéncia Estratégico Nacional (QREN) como entidade gestora do Cluster
Habitat Sustentavel, em Portugal.

O Cluster adotou o tema da Sustentabilidade como mote para a inovagéo enquanto fator dindmico e trans-
versal para 0 seu desenvolvimento estratégico, pretendendo contribuir para tornar o “Habitat Sustentavel”.

A Sustentabilidade da Construcéo constitui-se assim como uma oportunidade de diferenciacao pela
inovacao. Este novo paradigma de desenvolvimento é abrangente a todo o Cluster Habitat, desde
0 planeamento urbanistico as matérias-primas, transformacédo de materiais e produtos, construcao,
equipamento e fornecedores de outros bens e servigcos para o Habitat.

A Estratégia de Eficiéncia Coletiva assume a Sustentabilidade da Constru¢do como novo paradigma de
desenvolvimento, com um enfoque no:

= mercado nacional: perspetivando acdes ao nivel do planeamento territorial, desenvolvimento
de materiais, solucdes e tecnologias de construgcéo sustentavel, no dominio da reabilitacéo,
conservacao e qualificacao do patriménio construido; € no

= mercado internacional: incluindo paises em vias de desenvolvimento, perspetivando inter-
vencoes relacionadas com esta nova abordagem nos espacos construidos e em construgcao
nova.

O objetivo central deste Cluster é desenvolver uma dindmica concertada que procure, através da
inovacgao, da qualificacao e da modernizacao das empresas, o reforco da sua competitividade, mo-
bilizando para o efeito um conjunto de atores-chave, focados em areas especificas e criticas para o
desenvolvimento do Cluster.

Neste contexto, sdo definidos trés objetivos essenciais, 0s quais devem ser extensivos aos agentes
privados associados (empresas) € de outras entidades privadas e/ou publicas relevantes (associacoes
empresariais, universidades, infraestruturas de suporte) nos proximos cinco a dez anos, segundo uma
|6gica de parcerias publico-privadas, designadamente:

1. Estabelecer e prosseguir 0s passos necessarios a consolidacao da base institucional e de es-
truturacao do Cluster e da sua afirmacgao arrojada e ambiciosa no pais € no estrangeiro.

2. Desenvolver no Cluster as capacidades para “agarrar” as novas oportunidades despoletadas
pela evolugdo dos mercados, nomeadamente No que respeita as novas tecnologias associa-
das a sustentabilidade da construcédo até a domoética (a “casa sustentavel e inteligente” como
nova necessidade e novo produto), as novas necessidades oriundas da evolucao das politicas
publicas (o primado da requalificacéo e da reabilitacdo na esfera do habitat no desenvolvimento
urbano) e/ou da evolucao das familias e das tendéncias demograficas (a expanséo da segunda
habitagdo no quadro mais geral da imobiliaria de lazer e da mobilidade dos seniores com poder
de compra, a complexificagdo do ciclo de vida da habitacéo, mais volatil e com amplitudes mais
fortes na respetiva dimensao no quadro mais geral da reducao da dimens&o da familia e da sua
durabilidade) e as condicdes globais de competitividade e atratividade das cidades (a afirmagao
do principio da diferenciacéo pela sustentabilidade da construgdo, onde os materiais, o patri-
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monio, 0s equipamentos coletivos, os modelos de mobilidade e os programas de atividade e
animacao, entre outros elementos materiais € imateriais, se destacam).

3. Integrar globalmente, em solucdes de habitat diferenciadas, inovadoras e de elevado valor
acrescentado, os contributos altamente especializados, mas complementares, das varias fi-
leiras produtivas que o compdem, dirigidas, sobretudo, a mercados internacionais fortemente
exigentes e sofisticados nesta matéria.

Para um primeiro momento de arranque e dinamizagéo do Cluster Habitat Sustentavel foi definido um
conjunto de trés projetos ancora, centrais para a sustentacao inicial do Cluster, e entendidos também
enquanto veiculos privilegiados de promoc¢ao de projetos complementares (Figura 1):

» Centro de Conhecimento em Materiais para a Construcao Sustentavel,
= Pdlo de Conhecimento em Tecnologias da Construcao Sustentavel, e
= Centro de Competéncias para a Sustentabilidade do Habitat.

Projeto ancora 1: Centro
de Conhecimento em Ma-
teriais para a Construcao
Sustentavel

Promotor: Centro Tecnoldgico
da Ceramica e do Vidro (CTCV).

Projeto ancora 2: Pélo de
Conhecimento em Tec-
nologias da Construcao
Sustentavel

Promotor: Instituto de Investigagéo
e Desenvolvimento Tecnoldgico em
Ciéncias da Construgéo (ITeCons).

Projeto ancora 3: Centro
de Competéncias para a
Sustentabilidade do Ha-

bitat

Promotor: Centro Habitat - Plata-
forma para a Construgao Susten-
tavel.

Projeto que apoia a componente de desenvolvimento de produtos,
materiais, processos e tecnologias de produgao sustentaveis, consti-
tuindo-se como espag¢o de demonstracdo com as condi¢cdes necessa-
rias para incorporar alguns dos produtos desenvolvidos, assim como
demonstrar a producéo piloto, a caracterizacéo, teste, validacéo e uti-
lizagdo de produtos e tecnologias desenvolvidos no &mbito de projetos
complementares integrantes das a¢oes do Cluster.

Projeto que apoia a componente de desenvolvimento de solugdes e
tecnologias de construgéo sustentavel, teste de elementos de cons-
trugéo, constituindo-se como espac¢o de demonstracédo com as con-
dicbes necessarias para a dinamizagdo de projetos a desenvolver no
ambito de projetos complementares integrantes das agdes do Cluster.

Projeto de constituicdo de um centro de competéncias, envolvendo os
principais agentes do cluster num trabalho em rede contribuindo para
a consolidagao das suas relagdes. Integra os conceitos de sustentabi-
lidade e sua avaliagcéo e reforgca a componente de formagao avancada
e qualificagdo dos técnicos e outros agentes de prescricao e inovagao,
bem como a disseminacédo de novas praticas de harmonizacéo de so-
lugdes ambientalmente sustentaveis e a criagdo de espagos e ambien-
tes construidos com recurso a materiais e processos de construgao
adequados aos principios de sustentabilidade.
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O Centro de Competéncias para a Sustentabilidade do Habitat (CCSH) & um projeto ancora inscrito no
ambito da Estratégia de Eficiéncia Coletiva do Cluster Habitat Sustentavel, integrando os conceitos de
sustentabilidade e sua avaliagédo, e a componente de formacéo avangada e qualificacao dos técnicos
e outros agentes de prescricao e inovagéo, bem como a disseminacao de novas praticas de harmo-
nizacao de solucdes ambientalmente compativeis e a criacdo de espacos, de design urbanistico, com
recurso a materiais e processos de construgao sustentaveis.

Este Centro de Competéncias visa o reforco da competitividade e da internacionalizacdo do Cluster
Habitat Sustentavel, resultantes do envolvimento e participacéo ativa dos principais atores e agentes
empresariais e institucionais, num trabalho em rede, sendo continuamente incrementado num pro-
cesso “work in progress”, em proximidade e interatividade com os agentes do cluster, integrando e
procurando desenvolver e estruturar-se para responder a dois grandes desafios:

= novas oportunidades despoletadas pela evolugdo dos mercados;

» novas hecessidades oriundas da evolucao das politicas publicas.

Sao varios os documentos, instrumentos e iniciativas que colocam novos desafios a sustentabilidade
da construcao e do ambiente construido, com énfase para a Energia 2020, as Diretivas Europeias “Edi-
ficio Zero”, as A¢des no dominio das Alteracdes Climaticas, as Estratégias para a Sustentabilidade e as
Cidades Sustentaveis e 0 Plano de Acao para um Consumo e Producdo Sustentaveis e uma Politica
Industrial Sustentavel.

Importa assim que 0s agentes se preparem e se adequem antecipadamente as exigéncias dos merca-
dos e dos cidadaos, em atuagdes concertadas:

= do sector empresarial: organizar-se internamente para adequar 0s seus processos produti-
vOs antecipando as metas para uma processo produtivo sustentavel. Por outro lado, desenvol-
Ver NoOVoS Processos, produtos ou materiais com melhor desempenho energético-ambiental, e
externamente mais competitivos, com incorporacéo de tecnologia, inovacéo e conhecimento.
Produtos sofisticados, de valor acrescentado e competitivos internacionalmente, que otimizem
0 cumprimento dos normativos e das metas de referéncia;

= do sector institucional /publico: capacitar as instituicdes para o desenvolvimento e adogao
de praticas de desenvolvimento sustentaveis, ao nivel das estratégias de desenvolvimento, do
planeamento do territdrio, dos projetos, e da avaliacdo. Implementacao de boas praticas de
gestao energético-ambiental, de avaliag&o e aprovacao de projetos com melhor desempenho.
Disseminacao de informagéo e conhecimento, e desenvolvimento do ambiente urbano tenden-
te as cidades sustentaveis.

O objetivo geral da Plataforma Construcao Sustentavel € a promocgao da sustentabilidade do ambiente
construido que deve abranger um conjunto de temas em torno de cinco pilares enquadradores da
acéo do Cluster, identificados na Caixa 1.

CENTRO DE COMPETENCIAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO HABITAT
DIAGNOSTICO ESTRATEGICO



=) CCSH

\ ‘ Centro de Competéncias em — ® .
Sustentabilidade do Habitat

Caixa 1. Pilares de enquadramento da acao do Cluster Habitat Sustentavel.

1. Materiais e produtos para

2. Tecnologias e sistemas de

a construcao sustentavel

¢ Sustentabilidade de materiais e processos
produtivos

¢ Durabilidade de materiais e produtos

¢ Reciclagem e valorizacao de residuos

¢ Novas funcionalidades nos materiais e
produtos para o Habitat

e Contributo dos materiais naturais e/ou de
fontes renovaveis

¢ Declaragcoes ambientais dos produtos

¢ Critérios ambientais e energéticos na se-
lecao de materiais

3. Impacto e desempenho energético e

ambiental do ambiente construido

¢ Integracao de energias renovaveis no edificado

¢ Eficiéncia Energética e gestao da energia

¢ Tecnologias passivas de ventilacao e controle climatico

e Geracao de energia
¢ Qualidade ambiental interior
¢ Eficiéncia Hidrica

¢ Ordenamento e desenvolvimento territorial

5. Economia e gestao da construcao sustentavel

¢ Balango econémico das atividades de construcao na ética

da sustentabilidade

construcao sustentavel

¢ Sistemas de avaliacao da sustentabilidade
da construcao

¢ Arquitetura bioclimatica

¢ Novas solucoes construtivas

e Conservacao e reabilitagcao do edificado

e Edificios “desconstruiveis”

¢ Tecnologias que minimizem consumo de
recursos

¢ Integracao da Domética

e Critérios de sustentabilidade na avaliacao de
projetos e construcoes

4. Utilizacao de

recursos naturais

e Ciclos hidroldgicos prediais

¢ Estratégias de consumo e for-
necimento de agua

¢ Eficiéncia hidrica

e Aproveitamento de aguas plu-
viais

e Estratégia para uso e tratamen-
to de aguas residuais

* Movimentacao e uso de solos

* Poupanca de recursos naturais

¢ Preservacao de solos “verdes”
e emprego de solos “usados”

¢ Custos associados ao ciclo de vida (Life Cycle Costing)

e Gestao de residuos de construcao e demolicao

¢ Gestao da subcontratacao (custos e beneficios)

¢ Analise econémica dos eco! edificios

¢ Quantificacao das poupancas de energia, agua e outros
recursos

¢ Quantificacao dos beneficios de reducao de residuos e
emissoes

CENTRO DE COMPETENCIAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO HABITAT
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Os projetos a enquadrar, inovadores, funcionardo como alavancas da concretizacdo da estratégia
definida, pretendendo-se que envolvam desenvolvimento de produtos, processos e tecnologias de
construcéo, com impacto relevante nas areas da energia e do ambiente. Deverao permitir 0 aumento
do conteudo tecnoldgico e do valor acrescentado dos produtos e criar impacto ao nivel do volume de
exportacoes.

Pretende-se direcionar a atuacdo em temas como a inovacao, I&DT e transferéncia de conhecimento
e tecnologia, propriedade intelectual industrial, formacao avancada, design e engenharia de produto,
eficiéncia energética, qualidade, ambiente, producao e comercializacdo de produtos e servicos, ma-
rketing e internacionalizagéo.

Exemplos de projetos incluem acdes para a reducao de energia primaria incorporada (processos e pro-
dutos), reducéo de energia consumida no Habitat, reducao da dependéncia de fontes ndo renovaveis
(gerag&o de energia), novos produtos com menor impacto ambiental, desenvolvimento e utilizagdo de
ecoprodutos no Habitat, avaliagdo de sustentabilidade de produtos, sistemas e impactos na qualidade
de vida.

O Centro de Competéncias para a Sustentabilidade do Habitat pretende ser um centro agregador dos
recursos existentes, de disseminag&o de conhecimento e de inovacéo.

O elemento central destas iniciativas € de gerar ciclos virtuosos, melhorando o desempenho ambiental
global dos produtos durante o seu ciclo de vida, promovendo e estimulando a procura de produtos e
tecnologias de produc&o mais adequadas, € por outro lado de desenvolver politicas e operacdes que
proporcionem um ambiente urbano e qualidade de vida sustentaveis.

A constituicao do Centro de Competéncias para a Sustentabilidade do Habitat da-se através de um
processo continuo e interativoque decorreu no periodo de execucao do projeto ancora, no quadro de
uma operacao financiada pelo Programa Operacional Tematico Fatores de Competitividade, através do
Sistema de Apoio a A¢des Coletivas (SIAC), que finda a referida operacéo, estrutura e formata o CCSH,
0 qual devera a breve trecho, e de forma gradual, iniciar as suas fung¢des e atividades.

Ou segja, o Centro de Competéncias resulta da participacao ativa dos agentes intervenientes do cluster,
tendo sido formatado para responder as suas reais necessidades, que 0s proprios ajudaram a iden-
tificar e a perspetivar, sendo assim um centro de competéncias e de recursos ao servigo do cluster,
para o reforco dos seus fatores de competitividade, internacionalizacao e sustentabilidade do Habitat.

Neste processo, 0s agentes do sector participaram ativamente nas varias atividades previstas tenden-
tes a andlise e prospetiva do sector, incorporando assim as especificidades do sector nacional face as
boas praticas internacionais.

Complementarmente, os agentes do cluster, participando ativamente nas fases de desenvolvimento,
maturacao e sedimentacao do Centro de Competéncias, contribuiram para a definicao e concretizacao
das bases para o seu modelo de funcionamento, gestéo, servicos e atividades a desenvolver.

Ou seja, a medida que as atividades foram decorrendo, 0s seus resultados foram sendo ajustados com
0s agentes e incorporados na formacao e enriquecimento do Centro de Competéncias, disseminando
assim a informagéo pelos agentes, concretizando a adocédo de novas praticas, constituindo a base
comum de acdo do cluster.
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A prossecucéo da competitividade do sector pressupde 0 conhecimento e interagcao com as melhores
praticas, casos e iniciativas bem-sucedidas, e referéncias de relevo a nivel internacional que permitam
ensinamentos e aprendizagens para a maturagéo quer das acdes, quer na procura e prospecao dos
servicos a prestar a comunidade do sector pelo Centro de Competéncias em Sustentabilidade do Ha-
bitat, quer ainda nas formas e processos do sector para ganhar competitividade e se posicionar nos
mercados internacionais.

E neste contexto que se insere o presente exercicio de benchmarking e boas préticas, realizado no
quadro do processo de formagao “work in progress” do Centro de Competéncias em Sustentabilida-
de do Habitat, enquadrado nas atividades integradas na operagéo candidatada e financiada através
do SIAC, a qual se destina a permitir a alavancagem do CCSH, o ‘terceiro’ projeto ancora do Cluster
Habitat Sustentavel.

O exercicio centra-se em temas associados com a sustentabilidade do ambiente construido, enquan-
to questdo transversal a todo o conjunto de atividades associadas no Cluster Habitat Sustentavel,
entendida como uma questéo crucial de promocéo da inovagéo e competitividade neste agregado
econémico, pelo reforco de competitividade das empresas condicionada também por um grau de
exigéncia maior nesta area, trazida pela integracéo destes conceitos nos agentes de desenvolvimento
do territdrio (autarquias).

O benchmarking foi realizado com recurso a identificacdo de boas praticas, e casos de referéncia inter-
nacional, no quadro de um processo interativo e uma dindmica concertada com visitas ao exterior, com
a mobilizac&o, participagéo ativa e interagdo de um conjunto de atores chave, envolvendo empresas,
entidades de investigacdo e desenvolvimento e municipios, tendentes a contactar, conhecer, testar
e validar as melhores praticas de producao sustentavel, de inovacdo e competitividade no sector da
sustentabilidade da construcéo, e bons exemplos de cidades sustentaveis.
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O Centro de Competéncias para a Sustentabilidade do Habitat (CCSH) é um dos trés projetos ancora
estabelecidos no &mbito da Estratégia de Eficiéncia Coletiva Cluster Habitat Sustentavel. Para a sua
implementacéo, a Plataforma para a Construcado Sustentavel entendeu levar a cabo um processo
dindmico e interativo com o envolvimento de representantes de atores-chave do Cluster Habitat Sus-
tentavel para a maturacéo e formalizacéo do referido Centro de Competéncias.

Neste quadro, foi delineada uma metodologia global de estruturacdo do Centro de Competéncias,
de forma progressiva, num processo interativo com os membros do cluster, consubstanciada numa
operacao candidatada e financiada através do Sistema de Apoio a Acdes Coletivas do Programa Ope-
racional Tematico Fatores de Competitividade, do Quadro de Referéncia Estratégico Nacional.

Assim, no &mbito da operacao, realizaram-se atividades que procuraram debater e propor vias para o
reforco dos fatores de competitividade do Cluster Habitat Sustentavel, pela realizacéo de atividades de
dinamizacao, envolvimento e concertacéo dos agentes do sector, contribuindo decisivamente para a
formalizacéo “work in progress” do Centro de Competéncias em Sustentabilidade do Habitat.

As atividades desenvolvidas englobaram acdes direcionadas para a resposta e prossecucao de ob-
jetivos visados para a consolidacao do Cluster, assentes em dominios e medidas para assegurar as
condicdes de:

= sustentabilidade, competitividade e internacionalizac&o;
= cooperacdo empresarial e de investigacéo e desenvolvimento tecnoldgico;
= gcesso a economia do conhecimento;

= sustentabilidade do ambiente construido, e a integracao deste conceito no planeamento terri-
torial e na pratica quotidiana dos agentes de desenvolvimento.

CENTRO DE COMPETENCIAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO HABITAT
DIAGNOSTICO ESTRATEGICO



Sustentabilidade do Habitat

Diagnistico
Grupo Piloto Estratégico
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e Internacionalizagdo do Cluster Centro de Competéncias

Figura 2. Esquema de Organizacao Global da Operacao de formalizagcao do CCSH.

A operacéo de formalizagdo do Centro de Competéncias em Sustentabilidade do Habitat foi global-
mente organizada, de acordo com a estrutura esquematica apresentada na Figura 2, considerando
atividades direcionadas para a prossecucao dos objetivos acima enunciadas, segundo quatro grupos
de atuacéo:

= Estudo de benchmarking, boas préticas e referenciais
= Diagndstico Estratégico para a Sustentabilidade do Habitat
» Programa de Implementacao Piloto para a Sustentabilidade do Habitat

= Atividades de Coordenacéo e Animacéo do Projeto
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Realizagéo de exercicios de identificagéo e caracterizagdo de boas pra-
ticas e casos de relevo a nivel internacional, e sua disseminagao para o
conhecimento dos agentes sobre 0s mesmos, visando a constituicao de
referenciais que permitam ensinamentos e aprendizagens para a matura-
¢ao quer das acoes a levar a cabo quer na procura e prospecao dos ser-
vicos a prestar a comunidade do sector pelo Centro de Competéncias em
Sustentabilidade do Habitat, quer ainda nas formas e processos do sector
para ganhar competitividade e se posicionar nos mercados internacionais.

Perscrutagéo de um diagndstico estratégico concertado com os agentes
do sector da construgao sustentavel, com o envolvimento e participacao
ativa de um grupo de referéncia para informacdo, acompanhamento e
monitorizagéo periddica do diagndstico, com incidéncia e sua contextua-
lizagao no sector, para aferir o estado da arte da realidade do sector em
funcéo de experiéncias e casos especificos €, por analogia, detetar o pa-
tamar em que se encontram, e das suas necessidades agregadas, que o
CCSH, de forma concertada devera e procurara colmatar.

Definicao de propostas de acao, através do desenvolvimento concertado
de medidas e contetidos, com implementagao piloto, com grupos de
trabalho tematicos, que asseguram a especificidade dos varios agentes e
entidades envolvidos no sector, para melhor afinagéo e desenvolvimento
das medidas resultantes do diagnéstico, procurando monitorizar e otimizar
as medidas para a sustentabilidade do sector, culminando com a propos-
ta de organizacao e servicos do CCSH de acordo com as verdadeiras e
reais necessidades do sector.

Dinamizag&o de atividades transversais de interacéo e envolvimento dos
agentes do Cluster ao longo de toda a operacdo, com a realizagao de ini-
ciativas comunicantes e interatuantes com as restantes atividades, consti-
tuindo um ponto focal, de pilotagem e monitoriza¢é&o da operacgéo, incluindo
reunides periddicas, dinamizagao de grupos piloto e grupos de trabalho,
workshops e seminarios, e visitas e missdes internacionais, para analise,
debate, conhecimento, disseminagéo, otimizagéo de medidas e propostas,
e adogéo e incorporagao de boas praticas, e agdes interventivas.
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O presente exercicio de benchmarking enquadra-se no &mbito da estrutura global de organizagdo do
processo de formalizacdo do Centro de Competéncias em Sustentabilidade do Habitat, apresentada
no ponto anterior.

As iniciativas realizadas no quadro desta atividade decorrem sob um método extensivo a toda a opera-
¢éao, e que se refere a um processo interativo e mobilizador dos agentes do Cluster Habitat Sustentavel,
participando ativamente sob varias formas, e em diferentes momentos e modalidades na operacao
global, quer nas manifestagdes especificas associadas ao benchmarking.

Assim, complementado e qualificando as agdes de pesquisa, identificacéo e caracterizacdo de casos
de referéncias e de boas praticas, 0os agentes do sector participaram ativamente nas visitas e missdes
internacionais, incorporando assim as especificidades do sector nacional face as boas praticas inter-
nacionais.

Esta metodologia de abordagem apresenta a virtude de permitir a identificagdo e sistematizagéo de
melhores praticas e casos de sucesso, em contacto direto com agentes do sector que interagem com
a informacao e tomam conhecimento, contribuindo com informagao sobre 0 sector, e validando o que
se consideraram casos de benchmark e referenciais, contribuindo para a sua disseminacao pelo agre-
gado econdmico.

A participacao dos agentes do sector deu-se em varios niveis de participacao, o qual contemplou des-
de o inicio a agregacao de um grupo piloto, constituido com membros representativos dos varios agen-
tes e instituicdes associadas (empresas, entidades do sistema cientifico e tecnoldgico e municipios).

Este grupo piloto serviu como ponto focal do desenvolvimento do trabalho, tendo definido os temas de
partida a considerar no ambito do benchmarking: Edificio de Balanco Quase Zero, Producao Susten-
tavel e Comunidades Sustentaveis.

Numa perspetiva de maior abrangéncia, validagéo e disseminacao da informagédo e conhecimento
gerado através da pesquisa, caracterizacéo e interagdo com o grupo piloto, realizaram-se seminarios
alargados a participacéo global das entidades integrantes do cluster, bem como abertas ao publico em
geral e interessado nos temas da sustentabilidade do ambiente construido.

Um nivel fundamental e relevante contemplado nesta atividade foi a realizacdo de trés missodes interna-
cionais de benchmarking com o Grupo-Piloto do projeto.

Estas missdes decorreram em grande medida das pistas identificadas com base nos pesquisas e le-
vantamentos efetuados, e consensualizados no &mbito do grupo-piloto, e pretenderam, por um lado,
servir como demonstradores reais de um conjunto de boas praticas identificadas, observando in situ
realizagdes concretas e casos de referéncia que se pretendem exemplificativas e estimulantes para o
desenvolvimento de projetos de inovacéo — sejam estes a escala do edificio /produto /tecnologia, ou a
escala da cidade € das politicas e praticas de gestao urbana sustentavel.
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O exercicio de benchmarking visa obter referenciais na perspetiva de contributos agregados para a
competitividade, sustentabilidade e internacionalizacdo do Cluster Habitat Sustentavel, bem como
identificar contributos para incorporar na formalizacao do Centro de Competéncias para a Sustentabi-
lidade do Habitat.

A definicao dos temas foi debatida e concertada com 0s agentes do sector, no quadro das interacoes
ocorridas no &mbito do grupo piloto, no qual na reunido inicial foram abordadas questdes associadas
as exigéncias no mercado, aos desafios e oportunidades que se colocardo ao sector, também consi-
derando as politicas publicas, no que se refere a sustentabilidade e ao ambiente construido.

O estudo e as iniciativas de benchmarking foram assim direcionadas para trés temas consensualizados
neste processo, considerando-se 0s mesmos estruturantes para a sistematizacao dos futuros domi-
nios de atuacao do Centro de Competéncias:

= Edificio de Balango Quase Zero
= (Cidades Sustentaveis
»  Producéo Industrial Sustentavel.

Os temas selecionados foram considerados em consensualizagdo conjunta entre os varios agentes
associados no cluster, considerando o0 potencial de interacado e integracao dos mesmos, em articu-
lacdo com os objetivos do Centro de Competéncias em Sustentabilidade do Habitat, e incluindo a
participacao e 0s papéis complementares das participacdes e contributos trazidos para o sector por
cada agente, assumindo assim a sua participacao e valia empresarial, econdmica, de investigacédo e
desenvolvimento, e das politicas e competéncias especificas nas varias esferas de atuacao e das dife-
rentes atividades econdmicas, produtos e servigos.
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A grande amplitude do conceito de ambiente construido e a necessidade de o operacionalizar de acor-
do com os objetivos do projeto e com as atividades em que se estruturou a sua execucao, justifica que
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Figura 4. Articulacao entre as tematicas de abordagem

no benchmarking e os agentes do sector.

se tenham identificado duas grandes areas ou escalas de trabalho:
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a escala do edificio, onde prevalece a preocupagdo em abordar os desafios decorrentes do
quadro normativo relativo a performance ambiental dos mesmos (Edificios de Emissdes Quase
Zero) e de que forma pode ser usado esse fator como oportunidade de inovacao de produtos
e processos, de aumento de competitividade e capacidade de internacionalizacado, oferecendo
a possibilidade de investigagéo e desenvolvimento aplicado para novo conhecimento de ma-
teriais, comportamentos, solugdes integradas, inovagdes tecnoldgicas, as quais proporcionam
0 potencial de desenvolvimento de novos produtos, novas solugdes integrando materiais e
produtos de varios agentes econémicos, introduzindo inovagdes no mercado;

a escala das cidades, onde prevalece a preocupacao da integracéo dos edificios e demais
elementos do ambiente construido numa perspetiva de gestdo do espaco urbano, com vista
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Sustentabilidade do Habitat

a sua maior sustentabilidade socio-ambiental, bem como, na forma de como essa integracao
pode contribuir para a dinamizacao das economias locais (Cidades Sustentaveis); integrando a
investigacao e desenvolvimento de métodos e processos inovadores de planeamento e gestao
das cidades, integrando solu¢des e produtos inovadores a escala das infraestruturas e ma-
teriais urbanos, bem como a qualificacéo dos processos de planeamento e gestéo territorial,
gestao urbanistica, e na intervencao dos espacos urbanos, para a geracado de um ambiente
construido sustentavel e proporcionando qualidade de vida.

A estas escalas de atuacao devera complementar-se com o nivel de atuagéo “interno” as unidades
industriais no que se refere a questao das alteragdes, mudancas e preparacdo para uma producao
industrial sustentavel, antecipando os métodos e processos produtivos, garantindo um melhor desem-
penho ambiental no processo de captagéo e utilizag&o de recursos, Nno processo transformador, e na
oferta global do produto acabado, incluindo a sua destruicdo e deposicéo, procurando que as empre-
sas, nomeadamente industriais obtenham um posicionamento e vantagens competitivas no mercado
internacional.

Face a energia consumida pelos edificios e na sequéncia da Diretiva

Edificio de 2010/31/EU de 19 de Maio, a melhoria do desempenho energético dos
Balanco edificios € uma prioridade, € 0 alcance deste objetivo estratégico € um
Quase Zero desafio que envolve transversalmente todos os agentes com um papel na
producdo do ambiente construido, particularmente os edificios.
Producao As cidades sdo uma preocupagao face a pressao urbana e aos impactes
I ial ambientais associados. Por forma a assegurar uma qualidade de vida as
ndustria populacdes, a intervencao nas cidades é de extrema relevancia no sentido
Sustentavel de as tornar mais sustentaveis e atrativas.
As industrias podem contribuir para o alcance das politicas de desenvol-
Producao i vimento sustentavel, através do desenvolvimento de produtos, servigos e
. ' processos com um bom desempenho, minimizando o impacte ambiental
Industrial associado a producéo e utilizando o minimo possivel de recursos naturais
Sustentavel “b (energia, agua, materiais). Destaca-se aqui a importancia da analise do
|

: I / ciclo de vida do produto na avaliagdo do seu desempenho global.
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Dado o caracter “interno” desta esfera de atuacéo, o tema da Producao Sustentavel foi tratado ao nivel
do presente exercicio de benchmarking, identificando as principais orientagdes e politicas que refletem
as novas exigéncias, bem como com exemplos de projetos.

As escalas de atuacéo ao nivel do “edificio zero” e das “cidades sustentaveis”, pelo seu potencial agre-
gador e integrador dos agentes, produtos, e solugdes foram aprofundados e desenvolvidos no ambito
do Diagnostico Estratégico para a Sustentabilidade, e alimentaram as atividades dos Grupos de Traba-
lho criados no &mbito do Programa de implementacé&o piloto para a sustentabilidade.

Os temas abordados no presente exercicio sao considerados no ambito do contexto evidenciado na
Figura 5, na esfera de relacdes apresentada na Figura 6.

Figura 6. Esquema de articulagao entre temas e agentes na esfera de relagées no ambito do ambiente construido.
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Como se referenciou atras, foram realizadas trés missdes internacionais, selecionadas coerentemente
com as areas tematicas consideradas no ambito do exercicio de benchmarking, € que envolveram
deslocacdes as seguintes iniciativas /cidades:

= Feira Internacional Ecobuild 2011, Londres, Reino Unido
= Comunitat Valenciana, Valéncia, Espanha
= Freiburg Green City, Freiburg im Breisgau, Alemanha

Os destinos das missdes internacionais permitiram, no conjunto, abarcar o aprofundamento do co-
nhecimento sobre o estado da arte ao nivel do mercado europeu e mundial em termos de materiais,
tecnologias e tendencias no dominio da construcao sustentavel, com especial foco nos contributos
para 0 desenvolvimento do edificio de balango quase zero, no quadro de uma producao sustentavel e,
de materiais, tecnologias e solugdes que contribuam para prosseguir niveis cada vez mais elevados de
sustentabilidade nas comunidades e no ambiente urbano.

Complementarmente possibilitaram o aprofundamento do conhecimento de entidades, projetos e ini-
ciativas de valia na esfera da atuacédo da dinamizacdo concertada de atores e agentes no desenvolvi-
mento de parcerias publico-privadas para o crescimento dos sectores da construgéo sustentavel, bem
como o reconhecimento de um caso exemplar de boa pratica internacional na elaboracao e implemen-
tacdo de politicas de desenvolvimento urbano, sedimentada ao longo de um processo progressivo
rumo a Cidade /Comunidade Sustentavel, e simultaneamente de dinamizacdo da base econdmica
local associada a energia e ao ambiente.

Na Figura 7 apresenta-se a articulagéo e representatividade das areas tematicas abordadas no bench-
marking, com a realizagado das missdes internacionais, resultando numa complementaridade coerente,
permitindo simultaneamente as diferentes entidades participantes conhecer diretamente os referenciais
nas suas esferas de atuag&o ou posicionamento.

Edificio de Producio Sustentavel Comunidades
Balango Quase Zero odugdo sustentave Sustentaveis




Sustentabilidade do Habitat

Missdo que se configurou na visita ao maior evento europeu dedicado aos agentes envolvidos nas
tematicas da construcao sustentavel e comunidades sustentaveis.

Com aproximadamente 1300 expositores, cerca de 150 eventos paralelos (conferéncias, workshops e
seminarios), mais de 50.000 visitantes, a Ecobuild' é o Unico evento europeu que, num contexto de
forte retracdo da economia e dos sectores produtivos ligados ao ambiente construido, tem registado
consecutivas e assinalaveis taxas de crescimento em numero de visitantes e expositores, facto que
bem denota a pertinéncia e valorizacdo dada pelo mercado a Sustentabilidade como fator de dife-
renciacao e competitividade dos agentes ligados ao Habitat.

A participacao neste evento proporcionou o aprofundamento do conhecimento sobre o estado da arte
ao nivel do mercado europeu e mundial em termos de materiais, tecnologias e tendéncias no dominio
da construcéo sustentavel, mormente associadas ao tema do edificio de balanco quase zero, no qua-
dro de uma producao sustentavel, e contribuintes para um ambiente urbano de qualidade e comuni-
dades urbanas sustentaveis.

A missao de benchmarking a Valéncia, contatando com entidades e iniciativas que atuam na Comunitat
Valenciana, proporcionou simultaneamente dois tipos de atividades distintas mas complementares.

Por um lado a oportunidade de conhecer a atual dindmica e tendéncias do mercado espanhol (do qual
a Comunidade Autdénoma de Valéncia parece constituir um retrato representativo) no que respeita ao
meta-sector do Habitat e a Sustentabilidade enquanto fator de diferenciacao e competitividade nesse
mercado.

Por outro lado proporcionou © conhecimento sobre as atividades, iniciativas e politicas associados a
temas complementares e articulados em torno do Habitat Sustentavel, dedicadas a eco-construcéo e
reabilitacdo, planeamento territorial e sustentabilidade, energias e solucdes ambientais, e sua integra-
¢ao conjunta no dominio das cidades sustentaveis.

A deslocacao a Valéncia envolveu a participacdo no “Foro para la Edificacion Sostenible de la Comuni-
tat Valenciana”, que decorreu sob 0 mote “Rumo a Cidade de Baixo Consumo Energético”, centrado
no baixo consumo energético, desde intervencdes especificas até escalas alargadas de intervencao
no parque edificado, considerando atuacdes de melhoria do comportamento energético, com medi-
das passivas, reducao da procura, utilizacdo de energias renovaveis, e sistemas ativos mais eficientes,
incluindo atuacdes a escala de unidades de vizinhanca e a escala urbana da cidade, e estratégias de
gestao urbana e prossecucao de “comunidades sustentaveis”.

! http://www.ecobuild.co.uk
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A terceira missao de benchmarking incidiu num caso exemplar de boas praticas ao nivel da gestao
urbana e desenvolvimento de cidades sustentaveis, envolvendo a visita a cidade de Freiburg, na Ale-
manha.

Freiburg é reconhecida e distinguida internacionalmente? pela sua abordagem, méritos e resultados
rumo a “comunidade sustentavel”, e também pela dinamizacado de um cluster de empresas e centros
tecnoldgicos ligados a eco-inovagao aplicada a energia e ao ambiente construido que, a par da cidade
em si mesma, constituem um caso excecional de referéncia para os temas da competitividade, ino-
vacdo empresarial, € da sustentabilidade do ambiente construido, e a integracédo deste conceito no
planeamento territorial e na pratica quotidiana dos agentes de desenvolvimento.

Efetivamente, a cidade de Freiburg apresenta um histérico continuado e sedimentado de politicas e de
gestao sustentaveis, progressivamente implementadas ao longo de mais de 30 anos, conquistando a
distincao de “Green City” pela combinacao de ideias e politicas ambientais consistentes, em concer-
tacdo com o tecido cientifico-tecnoldgico e industrial, no desenvolvimento de tecnologias, produtos e
solugdes inovadoras, promotoras de desenvolvimento econdémico e de emprego qualificado, em que a
gestédo ambiental e a sustentabilidade sao fatores chave na economia.

Uma atuacao estratégica e continuada, numa politica sustentavel apoiada pelos cidadaos, enunciam
o forte compromisso de protecéo ambiental que esta na base da sustentabilidade do desenvolvimen-
to urbano da cidade, plasmado nas inUmeras intervencdes e sistemas que transformaram Freiburg
num modelo exemplar para as cidades e comunidades, que combinam a ecologia € a economia num
“Green City Cluster” em torno da engenharia solar, da politica ambiental, da protecédo climatica, e da
sustentabilidade, concretizada por exemplo numa politica energética baseada nas energias renovaveis
(solar, edlica e biomassa), num sistema de transportes e mobilidade, programas e standards de baixo
consumo energético nas habitagdes, desenvolvimento urbano, e envolvimento e participacao publica
e educacéo para o desenvolvimento sustentavel, contributos essenciais rumo a uma “comunidade
sustentavel”.

A deslocacgao a Freiburg integrou a visita as areas urbanas de Rieselfeld e de Vauban, duas areas urba-
nas exemplares de urbanismo sustentavel com edificios energeticamente eficientes.

2 Capital Ambiental da Alemanha (1992). Capital Federal para a Protecao Climatica (2010). Cidade Europeia do Ano (2010), titulo atribuido
pela Academia Britanica de Urbanismo.
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3. EDIFICIO DE BALANGO QUASE ZERO

3.1. INTRODUGAO

A industria de construgao contribui significativamente para as emissoes de CO, .endo os edificios res-
ponsaveis por cerca de 40% do total de energia consumida na UE-27 e 36% das emissdes de CO23,
Em termos de consumo total de energia numa casa, o aquecimento /arrefecimento do ambiente € o
aspeto que consome mais (39%), seguido da iluminacéo (12%) (Figura 8).

B Aquecimento /Arrefecimento

B [luminagdo

7% B Equipamentos

B Aquecimento Agua
Refrigeragao

129
% Cozinha

8% 12% Outros

Figura 8. Consumo de energia no sector residencial na UE.

Fonte: EC, 2010, Energy-efficient buildings PPP — Multi-annual roadmap and longer term strategy, pp. 10.

3.2. CONCEITO

A utilizagdo de termos relacionados com os edificios e 0 seu desempenho energético tem assistido a
um aumento significativo e bastante difuso dos seus significados e conteudos. Vérias sao as designa-
¢coes utilizadas, e distintas sao também as acecdes do que se pretende designar com a utilizacdo de
termos como “edificio zero”, “edificio eficiente”, “edificio de baixo consumo”, ou “edificio de carbono
zero”.

Existem assim diferentes “nomenclaturas”, as quais se associam conceitos especificos, ndo existindo
uma definicdo Unica e universal para o que comumente e de forma abreviada se designa de “Edificio
Zero”,

Genericamente, s&o edificios com elevado desempenho energético, normalmente resultantes de estra-
tégias de design passivo aliado ao recurso a energias renovaveis para compensacao do baixo consu-
mo energético que Ihes deve estar associado.

No &mbito do processo de reviséo e transposicao da Diretiva sobre o Desempenho Energético dos Edi-
ficios, a definicéo de “Edificio de Balanco Energético Zero” (NZED - net zero energy building), utilizada
pelo Comité da Industria do Parlamento Europeu?, refere-se as situagbes em que, como resultado do

8 EC, 2010, Energy-efficient buildings PPP — Multi-annual roadmap and longer term strategy; Eurostat, 2010, Energy, transport and environ-
ment indicator (dados de 2008).

4 European Parliament’s Industry Committee (ITRE)
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elevado nivel de eficiéncia energética do edificio, 0 consumo anual de energia primaria € igual ou inferior
a producéo de energia a partir de fontes de energia renovaveis produzidas no local.

No contexto europeu existem diversos conceitos que se referem a este tipo de edificios (Caixa 2), tais
como: low energy house, high-performance house, passive house/ Passivhaus, zero carbon house,
zero energy house, energy savings house, energy positive house, 3-litre house.

Em resumo os diferentes termos e definicdes compreendem um balango que pode ser expresso seja
em termos de consumo /producéo de energia, em termos de custos da energia produzida comparada
Ccom a energia consumida.

Os conceitos compreendem ainda distingdes entre as fontes de energia ou os “locais de medicao”,
podendo referir-se a fontes de energia renovaveis, estas geralmente produzidas no local, ou a fontes de
energias nao renovaveis, podendo contabilizar-se a energia consumida no local, ou a energia produzida
na fonte, e que a essa é acrescida a energia necessaria para transportar e alimentar o consumo no
local (energia primaria).

Caixa 2. Conceitos relativamente ao desempenho energético dos edificios.

3Smart Energy Building Edificio com otimizacéo de solugdes eficientes para reducédo de necessida-
des de aquecimento e arrefecimento, consumo de eletricidade, assim como
a maximizagao do uso de recursos de energia renovavel no local para cobrir
a restante necessidade de energia.

“Passivhaus Passive House Edificio cujo conforto térmico resulta apenas do pés-aquecimento ou pés-
-arrefecimento da massa de ar fresco, o qual € necessario para ter as condi-
¢oes suficientes de qualidade do ar interior, sem necessidade de recorrer a
recirculacao de ar adicional.

Zero Energy Building A especificidade deste tipo de edificio consiste na necessidade de energia
ser inteiramente coberta por recursos renovaveis. Anualmente, pode ser
auténomo da rede de energia, mas na pratica significa que em alguns peri-
odos, a energia é obtida na rede e noutros periodos é devolvida (fontes de
energia renovaveis sazonais).

Zero Net Primary Energy Building  Edificio que produz energia no local a partir de fontes renovaveis pelo menos
tanta energia quanta a que consome de energia primaria.

SNet Zero Site Energy Edificio que produz no local pelo menos tanta energia como a que consome
anualmente (medida no local).

8Net Zero Source Energy Edificio que “produz” pelo menos tanta energia como a que consome
num ano, quando considerada na “fonte”. A “energia na fonte” refere-se a
energia primaria usada para gerar e transportar a energia para o local de
consumo.

s http://www.erec.org/fileadmin/erec_docs/Projcet_Documents/Smart-e_Buildings/Glossary_Final.pdf e http://www.euroace.org/Resources/
Projects/SmartEnergyBuildings.aspx (acedidos a 19/04/2011).

4 http://www.passivhaus.org.uk (acedido a 19/04/2011).

6 TORCELLINI et al. (2006). Zero Energy Buildings: A Critical Look at the Definition. http://www.nrel.gov/docs/fy060sti/39833.pdf

5 ECEEE (2009). Net zero energy buildings: definitions, issues and experience.

"BORG et al. (2010). The Energy Characteristics of Low and Zero-Carbon Dwellings and the Implications for Future Energy Systems.
8 PINHEIRO M. (2006), Ambiente e Construgdo Sustentavel, Instituto do Ambiente.
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Situagéo na qual o custo que uma empresa elétrica paga ao proprietario do
edificio por produzir energia no local e exporta-la na rede é pelo menos igual
ao custo que o proprietario paga pelos servicos energéticos e pela energia
consumida, num ano.

Edificio com um desempenho energético bastante eficiente; as necessida-
des de energia quase nulas ou muito pequenas deverao ser cobertas em
grande medida por energia proveniente de fontes renovaveis, produzida no
local ou nas proximidades. (definicao de Edificio de Emiss6es Quase Zero
da Diretiva 2010/31/EU de 19 de Maio).

Edificio que em média, durante o ano produz mais energia a partir das acoes
de eficiéncia e fontes de energia renovaveis do que a energia que consome.

Edificio que produz pelo menos tanta energia a partir de fontes renovaveis
sem emissdo de gases com efeito estufa, quanta a energia consumida a par-
tir de fontes energéticas que libertam emissdes de gases com efeito estufa.
Por outras palavras, um edificio de Carbono Zero (Zero Carbon Building).

Edificio ‘net-zero-site-energy’ que usa fontes de energia renovaveis no local,
as quais compensam a energia primaria imputavel ao local, podendo ser
considerada como zero carbono.

—n_—--——-—__--‘

=, i U

h-----__-------'—-_---

/

Figura 9. Ambito da eficiéncia energética num edificio “carbono zero”.

Fonte: Zero Carbon Hub, 2009. Defining a fabric energy efficiency standard for zero carbon homes,

http://www.zerocarbonhub.org/resourcefiles/ZCH-Defining-A-Fabric-Energy-Efficiency-Standard-Task-Group-Recommenda-

tions.pdf (acedido a 19/04/2011).
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Figura 10. Hierarquia do edificio “carbono zero”.
Fonte: Zero Carbon Hub, 2009. Defining a fabric energy efficiency standard for zero carbon homes,

http://www.zerocarbonhub.org/resourcefiles/ZCH-Defining-A-Fabric-Energy-Efficiency-Standard-Task-Group-Recommenda-
tions.pdf (acedido a 19/04/2011).

A distincao ultima refere-se ao balanco medido considerando os gases com efeito estufa, referindo-se
a producéao local de energia, a partir de fontes renovaveis, sem libertacao de gases com efeito estufa,
de tal forma que pelo menos compense 0 consumo de energia produzida a partir de fontes n&o reno-
vaveis, libertadoras de gases com efeito estufa.

De modo a simplificar as varias definicoes, e de acordo com um documento® disponibilizado pelo Con-
selho Europeu para uma Economia Energeticamente Eficiente (ECEEE), existem trés grandes tipologias
de edificios de acordo com um desempenho energético (Quadro 1). O “edificio de emissdes quase
zero” (Diretiva 2010/31/EU de 19 de Maio), de acordo com a definicdo podera ser algo entre “Low
energy buildings” e “Zero energy / zero carbon buildings”.

6 ECEEE (2009) “Net Zero Energy Buildings: Definitions, Issues and Experience” (ftp://iristor.vub.ac.be/patio/ARCH/pub/fdescamp/beleid/
MazeGuide2-NetzeroEnergyBldgs.pdf)
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Quadro 1. Trés tipologias de “edificios zero”.

Tipologias Vantagens (+) Desvantagens (-)

Low Energy Buildings Custo 6timo; com principios bem N&o atinge um potencial significativo de
estabelecidos com muitos edificios poupanca energética/carbénica
construidos

(ex: Passive House) Elevada poupanga de energia / Mais caro; experiéncia pratica limitada
carbono

Zero Energy Considera aspetos de sustentabili- Pode nao ser realistica em todos os
dade e utilizag&o de recursos mais novos edificios na EU
abrangentes

Fonte: ECEEE, 2009, Net zero energy buildings: definitions, issues and experience.

Para além dos diferentes conceitos e definicoes de “edificio zero”, existem ainda diferentes interpreta-
¢des dependendo da perspetiva de abordagem, considerando por exemplo: valores de consumo de
energia, requisitos de emissdes e custos associados.

No Quadro 2 podem-se encontrar as principais definicdes de referéncias em diversos paises europeus.

Quadro 2. Low Energy Standards.

Pais Standards

Austria Low energy building — consumo de energia para aguecimento abaixo de 60-40 kWh/
m2, 30% acima do desempenho standard; Passive building: 15kWh/m2 Elevada pou-
panca de energia /carbono

Bélgica (Flandres) Low energy class 1: 40% abaixo dos niveis standard para casas; 30% para escritérios
e edificios escolares; Very low energy class: 60% de reducao para casas; 45% para
escritorios e edificios escolares.

Republica Checa Low energy class: 51-97 kWh/m2 p.a.; Very low energy class: abaixo de 51 kWh/m2
p.a.; Passive house: 15 kWh/m2 p.a.

Finlandia Low energy standard: 40% melhor relativamente aos edificios comuns

Franca Novos edificios: necessidade anual para aquecimento, arrefecimento, ventilacéo,
aquecimento agua e iluminacao abaixo de 50 kWh/m2 (energia primaria). Este valor
varia entre 40 e 65 kWh/m2 dependendo da area climatica e altitude. Outros edificios:
necessidade anual para aguecimento, arrefecimento, ventilagéo, aquecimento agua e
iluminacao devera ser menos de 50% que 0s requisitos da regulagéo de edificios para
novos edificios; Para renovacao: 80 kWh/m2.
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Pais Standards

Alemanha Low energy building (residencial): 60 kWh/m2; Passive house: 40 kWh/m2 com uma
necessidade de aquecimento menor que 15 kWh/m2 e consumo total menor que 120
kWh/m2

Reino Unido Niveis graduais a verificar ao longo dos anos:

2010 Nivel 3: 25% melhor que a corrente legislacao;

2013 Nivel 4: 44% melhor que a corrente legislacéo e quase semelhante a PassivHaus;
2016 Nivel 5: “carbono zero” para aquecimento e iluminacao;

2016 Nivel 6: "carbono zero” para todas as utilizacoes /aplicagoes.

Fonte: Borg, S. et al, 2010, The Energy Characteristics of Low and Zero-Carbon Dwellings and the Implications for Future
Energy Systems.

3.3. DESEMPENHO ENERGETICO

O desempenho energético de um edificio € determinado com base na energia anual consumida para
satisfazer as diferentes necessidades associadas a sua utilizagéo tipica e reflete as necessidades de
energia de aquecimento e arrefecimento para manter as condicdes de temperatura previstas do edifi-
cio, bem como as necessidades para producao de agua quente para uso doméstico.

A metodologia para a determinacéo do desempenho energético de um edificio & estabelecida tendo
em conta os seguintes aspetos (cf. Diretiva 2010/31/EU de 19 de Maio):

a) Caracteristicas térmicas reais do edificio, incluindo as suas divisérias internas:
i) capacidade térmica;
ii) isolamento;
iii) aguecimento passivo;
iv) arrefecimento passivo;
v) pontes térmicas.

b) Instalagéo de aquecimento e fornecimento de agua quente, incluindo as respetivas caracteris-
ticas de isolamento;

c) Instalagdes de ar condicionado;
d) Ventilagcdo natural e mecanica, que pode incluir a estanquidade ao ar da envolvente;
e) Instalagéo fixa de iluminagao (em especial no sector néo residencial);

f) Concecao, posicionamento e orientagdo dos edificios, incluindo as condi¢des climaticas exte-
riores;
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g) Sistemas solares passivos e protecdes solares;

h) Condicdes climaticas interiores, incluindo as de projeto;

i) Cargas internas.

1) Design

Orientagao

5) Consumidor Sombreamentos 2) Medidas de

poupanga de energia

Comportamento Ventilagdo natural

Iluminagdo eficiente Isolamentos

Aplicagoes e Envidragados com

equipamentos baixa emissividade
energeticamente L
.. Massa térmica
eficientes

4) AVAC

3) Energias
Renovaveis

Caldeira de
condensagao

Energia solar para
dguas quentes

Climatizador
evaporativo

Refrigeragdo a
energia solar

Refrigeragdo por
absorgdo

Bombas de calor

Figura 11. Abordagem integrada da tipologia de medidas possiveis de implementar num edificio.

Fonte: Klaus Wenzel, 2009, Low-energy buildings in southern and eastern Mediterranean countries.

Na Figura 11 apresenta-se uma visao integrada da tipologia de medidas possiveis de implementar num
edificio, particularmente definidas considerando as caracteristicas climaticas de paises do sul da Euro-
pa, € que contribuem para a melhoria do seu desempenho energético num sentido mais lato.
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Em Dezembro de 2008, a UE adotou uma politica integrada em maté- o

ria de energia e alteracdes climaticas que inclui objetivos ambiciosos )

a realizar até 2020 - Agdo da Unido Europeia contra as Altera- Climate Action
¢oes Climaticas. Energia para um mundo em mudanga

Com isso espera-se assegurar um futuro sustentavel para a Europa, transformando-a numa economia
com baixo teor de carbono e eficiente em termos energéticos. Para o efeito, propde-se:

» Reduzir em 20% os gases com efeito de estufa (30%, se for alcangado um acordo internacio-
nal),

= Reduzir em 20% o0 consumo de energia através de um aumento da eficiéncia energética,

= Obter 20% das necessidades energéticas a partir de fontes renovaveis.

A 19 de Maio de 2010 foi publicada a Diretiva 2010/31/EU rela-

tiva ao Desempenho Energético dos Edificios, definindo os De acordo com a Diretiva
seguintes objetivos: 2010/31/EU, os Estados-Mem-

bros sédo responsaveis por:

¢ Desenvolver uma metodologia
para calcular o desempenho
energético dos edificios;

e Estabelecer os requisitos mi-
nimos de desempenho ener-
gético;

e Emitir certificados de desem-
penho energéticos;

e Assegurar inspecoes regula-
res aos sistemas de aqueci-
mento e de ar condicionado.

= Até 31 de Dezembro de 2020, todos os edificios novos
deverdo ser quase zero de consumo de energia.

= Os novos edificios ocupados ou propriedade de autorida-
des publicas deverdo cumprir estas orientacdes até 31 de
Dezembro de 2018.

A 10 de Novembro de 2010, a CE adotou a Comunicacao “Energia &
2020 - Estratégia para uma Energia Competitiva, Sustentavel

e Segura”’, a qual define prioridades e respetivas acdes para os pro- 2
ximos 10 anos. Os edifficios e transportes sao dimenstes onde se J {_"" )
encontra o maior potencial de poupancga energética. S | :
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Esta comunicacéo define as seguintes prioridades e respetivas acdes:
= Prioridade 1: Atingir na Europa o uso eficiente de energia
Acao 1: Tocar no maior potencial de poupanca energética — edificios e transportes

Acao 2: Reforcar a competitividade industrial tornando a industria mais eficiente (de salientar o
Eco-Design, Esquemas de gestao energética (auditorias...))

Acao 3: Reforcar a eficiéncia no fornecimento de energia
Acao 4: Aproveitar o maximo dos Planos de A¢do Nacional da Eficiéncia Energética

» Prioridade 2: Construir um Mercado pan-europeu de energia integrado

» Prioridade 3: Responsabilizar o consumidor e atingir o maior nivel de seguranca

= Prioridade 4: Promover a lideranca da Europa em tecnologia energética e inovagao
Acao1: Implementar o SET-Plan sem atrasos
Acao 2: Lancamento de 4 grandes projetos europeus, sendo o Smart Cities um deles
Acao 3: Garantir a longo prazo a competitividade tecnoldgica da UE

» Prioridade 5: Reforcar a dimensao externa do mercado energético europeu

Dado o elevado potencial de poupancga energética dos edificios, transportes e produtos e processos,
foi adotado, a 8 de Maio de 2011, o Plano de Eficiéncia Energética’, no qual é referido que “a efici-
éncia energética é uma das formas mais eficazes em termos de custos para melhorar a seguran¢a do
aprovisionamento energético e reduzir as emissées de gases com efeito de estufa e outros poluentes”.

E mais uma vez reforcado que o maior potencial de poupanca de energia esté nos edificios. O plano
incide nos instrumentos destinados a desencadear o processo de renovacao em edificios publicos e
privados € a melhorar o desempenho energético dos componentes e equipamentos neles utilizados.

Com pertinéncia para estas matérias importa referir a seguinte legislacao nacional:

= Decreto-Lei n.° 78/2006, de 4 de Abril (entrada em vigor do Sistema Nacional de Certifica-
cao Energética e da Qualidade do Ar - SCE);

= Decreto-Lei n.° 79/20086, de 4 de Abril (hovo Regulamento dos Sistemas Energéticos de
Climatizacao em Edificios - RSECE);

7 COM (2011) 109 final.
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= Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de Abril (hovo Regulamento Nacional de Caracteristicas de
Comportamento Térmico dos Edificios - RCCTE).

Desde dia 1 de Janeiro de 2009 ¢ obrigatdria a apresentacao de um Certificado Energético e da
Qualidade do Ar Interior em todas as transacdes imobiliarias (compra/venda e arrendamento).

A Estratégia Nacional de Energia 2020, com a marca Re.New.

Able Novas Energias a Inspirar Portugal, aprovada pela Resolu-
cao de Conselho de Ministros 29/2010 de 15 de Abril, assenta em RE' NEW ABLE‘

cinco eixos prioritarios para levar Portugal a lideranca global da revo-
lucao energética:

= Competitividade

= Energias renovaveis

= Eficiéncia energética

= Seguranca e abastecimento

=  Sustentabilidade

No ambito do Plano Novas Energias - ENE 2020 foi aprovado o °
Programa de Eficiéncia Energética na Administracao Publica, : ...- eco-a
Eco.AP (Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 2/2011 de 12 de o2 a® P

. e o S " e®
Janeiro) com o objetivo de aumentar em 20% a eficiéncia energética

Programa
de Eficiéncia

nos servigcos publicos, equipamentos e organismos da Administragéo Energética
Publica, no horizonte de 2020. na Administragio
Piablica

O Eco.AP é um programa evolutivo, com a ambicao de promover uma gestao racional dos servicos
energéticos, nomeadamente através da contratacdo de empresas de servicos energéticos (ESE).

Os beneficios do Eco.AP sado os seguintes:
» Reducéo da fatura energética nos servigos e organismos publicos;
» Reducdo da emissdo de gases com efeitos de estufa;

» Estimulo da economia através da criagcdo do quadro legal das empresas de servicos energéti-
cos (ESE) e da contratacdo publica de gestdo de servigcos energéticos;

= Contribuicdo para a concretizacdo dos objetivos estabelecidos no Programa Nacional para as
Alteracdes Climaticas (PNAC).
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O programa Eco.AP passa ainda pela:

Criacao da figura do gestor local de energia responsavel pela dinamizacao e verificagdo das
medidas comportamentais de eficiéncia energética em cada servico ou organismo da Adminis-
tracao Publica;

Implementacéo do barémetro da eficiéncia energética destinado a divulgar os consumos ener-
géticos de todos os edificios e servicos;

Selecdo em cada Ministério dos organismos ou Servicos que representam 0s maiores consu-
mos de energia a fim de iniciarem os procedimentos de contratagdo tendentes a aumentar a
eficiéncia energética e a redugé&o do consumo em 2011;

Intervencao em todos os edificios e servigos até 2013.

Existem diversos instrumentos para avaliagéo e certificacao da sustentabilidade dos edificios, reconhe-
cidos internacionalmente, designadamente:

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), EUA;
http://www.usgbc.org/DisplayPage.aspx?CategorylD=19

SBTool (Sustainable Building Tool), mais de 20 paises;
http://www.iisbe.org/sbtool-2012

BREEAM ECOHOMES (Building Research Establishment Environmental Assessment Method),
R. Unido;
http://www.breeam.org/page.jsp?id=21

HQE (Haute Qualité Environnementale), Franca;
http://www?2.ademe.fr/serviet/KBaseShow?sort=-1&cid=96&m=3&p2=2004&catid=16140

NABERS (National Australian Building Environmental Rating System), Australia;
http://www.nabers.com.au/

CASBEE (Comprehensive Assessment System for Built Environment Efficiency), Japé&o.
http://www.ibec.or.jo/CASBEE/english/

Cada um destes instrumentos tem critérios e parametros distintos de avaliagdo, uns mais aprofunda-
dos que outros, mas incidindo sobre as grandes areas da sustentabilidade, como o0 uso de recursos
OU as cargas ambientais.

Em Portugal os sistemas de avaliacdo da sustentabilidade da construcéo existentes, para alem dos
internacionais atras referidos, sao:
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=  SBTool PT (reconhecido internacionalmente);
=  Domus Natura;

»= LiderA.

O CEN (Centro Europeu de Normalizagao) criou o Comité Técnico 350 (CEN/TC 350) que se encon-
tra a preparar um conjunto de normas que levardo a uma uniformidade na aplicacdo de critérios e a
possibilidade de comparacao de resultados obtidos a partir dos diferentes métodos de avaliacao da
sustentabilidade. Os procedimentos estao em processo de aprovagao®.

Tendo em consideracéo uma identificacao e disseminagéo de projetos e atividades no ambito da tema-
tica do edificio de balanco quase zero, apresentam-se neste ponto referéncias a iniciativas de destaque
neste ambito.

iiSBE - International Initiative for a Sustainable Built !
Environment 2%
+.
Rede de especialistas para troca de conhecimentos. Uma e SB E
das atividades consiste no The Sustainable Building Informa- I I

tion System (SBIS).

www.iisbe.org

Build Up - The European Portal for Energy Efficiency in R 3
Buildings

Criado em 2009 pela Comissao Europeia. Agrega novos in- E}%{!&,BS UP.
tervenientes e associagdes de profissionais, motivando-os for better buildings

simultaneamente para a troca de experiéncias, boas praticas
e conhecimentos, instrumentos e recursos.

www.buildup.eu

8 http://www.cen.eu/CEN/Sectors/TechnicalCommitteesWorkshops/CENTechnical Committees/Pages/WP.aspx?param=481830&title=CEN
%2FTC+350 (acedido a 06/07/2011)
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EULEB - European High Quality Low Energy Buildings

Fornece informacao sobre edificios nao-residenciais de ele-
vada qualidade e de baixo consumo energético existentes
em toda a Europa.

www.euleb.info

E2B EIl - Energy Efficient Buildings European Initiative

Disseminar, implementar e otimizar conceitos de construgao
que tém o potencial técnico, econdmico e social para dimi-
nuir o consumo de energia e reduzir as emissoes de CO,nos
edificios novos e usados.

www.e2b-ei.eu

Sustainable Building Alliance

Desenvolver uma métrica comum para monitorizar e com-
parar internacionalmente o comportamento ecolégico e
desempenho sustentavel, através de diferentes esquemas
voluntarios. Apoia decisores na definicdo de objetivos, ben-
chmarking, comparagao de alternativas e processos de ino-
vacao e opcdes de melhoria.

Power House Europe

Com o apoio do programa “Intelligent Energy Europe”, visa
capacitar os proprietarios e qualificar os profissionais em
prol da redugédo das emissdes de CO, nos edificios, atraves
do know-how existente e facilitar a troca de experiéncias e
histdria de sucesso. www.powerhouseeurope.eu

~ 7)) CCSH
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Active House

’
Visa partilhar conhecimento ao sector da construcao, desde a Ct IVE h O U S e-'NFﬂ
arquitetos, investidores, empresas de construcao, produto- NETWORK AND KNOWLEDGE SHARING
res de materiais de construcao, investigacao, autoridades,
politicos e proprietarios.

www.activehouse.info

Global Solar Thermal Energy Council

Portal baseado no conhecimento para profissionais de ener-
gia solar térmica. Oferece as Ultimas noticias e informac¢des
sobre o desenvolvimento do sector da energia térmica inter-
nacional.

www.solarthermalworld.org

ECEEE - European Council for an Energy Efficient Eco-
nomy

Entidade sem fins lucrativos, tendo como objetivo estimular
a eficiéncia energética através de troca de informagdes e co-
operagao.

Wwww.eceee.org

Dispaly Campaign

Esquema voluntario Europeu concebido em 2003 por espe-
cialistas em energia de cidades europeias. Encoraja as auto-
ridades locais a apresentar a energia e o desempenho am- :
biental dos seus edificios publicos, utilizando o rétulo usado ﬂﬂm
para os eletrodomésticos. Desde 2008, as empresas sao
incentivadas a expor as suas atividades de responsabilidade

social.

www.display-campaign.org
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The Sustainable Energy Europe Campaign

Divulga atividades dedicadas a eficiéncia energética e solu-
¢oes de energia renovavel.

www.sustenergy.org

LNEG (Portugal)

Instituicdo de I&D orientada para responder as necessida-
des da sociedade e das empresas. Aposta numa agenda
de investigacdo com preocupacdes no dominio da susten-
tabilidade, a par do que melhor se faz internacionalmente,
incluindo areas de competéncia associadas a sistemas de
producao de energia, eficiéncia energética, analise energéti-
ca, tecnologias inovadoras.

www.Ineg.pt

ADENE (Agéncia para a Energia)

Realiza atividades de interesse publico no dominio da poli-
tica energética e dos servicos publicos concessionados ou
licenciados no sector da energia. As atividades compreen-
dem: projetos no dmbito de programas comunitarios; parti-
cipacao na Rede Europeia das Agéncias de Energia (EnR);
gestao do Sistema Nacional de Certificacao Energética e da
Qualidade do Ar Interior nos Edificios (SCE) e do Sistema de
Gestao de Consumos Intensivos de Energia (SGCIE); Pla-
no Nacional de Ag¢ao para a Eficiéncia Energética (PNAEE),
Gestao da Procura e das Energias Renovaveis com grandes
atores do mercado energético portugués.

www.adene.pt

- ™)) CCSH
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SPES - Sociedade Portuguesa de Energia Solar

Associacdo que visa a promocao da energia solar focando
0s seus aspetos técnicos, econdmicos, sociais, ambien-
tais, legislativos e de investigacdo, elaborando estudos,
participando em projetos, nacionais € internacionais, em
parceria com outras instituicbes de reconhecida idoneida-
de, e desenvolvendo atividades de formacao e divulgacgéo.
www.spes.pt

Energyin - Pélo de Competitividade e Tecnologia da
Energia

Estratégia de Eficiéncia Coletiva com o objetivo de co-
operar com as comunidades empresarial e cientifi-
ca em prol da competitividade do sector energético.
www.energyin.com.pt

RENAE - Associacao das Agéncias de Energia e Am-
biente

Rede Nacional, criada em 28 de Janeiro de 2010 foi, € uma
rede de cooperagado constituida por todas as agéncias de
energia e de ambiente de &mbito municipal, regional e na-
cional, no sentido de partilhar informacao e experiéncias, e
fomentar parcerias. www.rnae.pt
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3.4.4. Instrumentos de Financiamento

No espaco europeu tém sido definidas politicas e metas ambiciosas relativamente a objetivos de de-
senvolvimento sustentavel envolvendo a energia e 0 ambiente construido. Estes designios de politica
sdo acompanhados de programas e instrumentos para financiamento de atividades, iniciativas e pro-
jetos em varias vertentes, incluindo o apoio a atividades de investigacao e desenvolvimento, projetos
demonstradores, acdes de dinamizagao e sensibilizag&o entre outras finalidades. Destes instrumentos
destacam-se o FP7 — 7° Programa Quadro, o IEE - Intelligent Energy Europe e o Eco-Innovation, cujas
referéncias se apresentam a seguir.

IEE - Intelligent Energy Europe e 'MTELLIGENT ENERSY

' EURDPE -
Apoia projetos sustentaveis, novas ideias e melhores prati-

cas em edificios, industria, infraestruturas e transportes, que
resultem numa poupanca energética e reducao de GEE.

http://ec.europa.eu/energy/intelligent

Eco-Innovation

Apoia produtos inovadores, servicos e tecnologias que fa-
zem o melhor uso dos recursos naturais e reduzem a pega-
da ecoldgica. As areas prioritarias para 2011 sao: Materiais/
processos de reciclagem, produtos para edificios sustenta-
veis, sector alimentar e bebidas, agua e “negdcios verdes”
(contratos publicos ecolégicos).

http://ec.europa.eu/environment/eco-innovation

FP7 - 7° Programa Quadro

Programa Europeu de apoio a investigacdo e desenvolvi-
mento com apoios especificos destinados a temas como o

Ambiente, a Energia, as Fabricas do Futuro, Comunidades e
e Cidades Inteligentes, Edificios Energeticamente Eficientes. PROGRAMME

http://cordis.europa.eu/fp7/
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A Diretiva 2010/31/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de Maio de 2010, refere-se ao
desempenho energético dos edificios, tendo como objeto a promocgéo da “melhoria do desempenho
energético dos edificios na Unido, tendo em conta as condigdes climaticas externas e as condigdes
locais, bem como exigéncias em matéria de clima interior e de rentabilidade”.

O documento europeu estabelece requisitos No que se refere ao:

a) Ao quadro geral comum para uma metodologia de calculo do desempenho energético integra-
do dos edificios e das fragcdes autdbnomas;

b) A aplicacdo de requisitos minimos para o desempenho energético dos edificios novos e das
fracdes auténomas novas;

c) A aplicacéo de requisitos minimos para o desempenho energético de edificios existentes, edi-
ficios sujeitos a grandes renovacgdes, elementos construtivos e sistemas técnicos dos edificios

d) Aos planos nacionais para aumentar o numero de edificios com necessidades quase nulas de
energia;

e) A certificacdo energética dos edificios ou das fragdes auténomas;
f) Ainspecéo regular das instalacdes de aguecimento e de ar condicionado nos edificios; e

g) Aos sistemas de controlo independente dos certificados de desempenho energético e dos
relatérios de inspecao.

Os Estados-Membros tém vindo a trabalhar no sentido da sua transposicao e implementacéo para a
esfera nacional, tendo sido formada uma iniciativa conjunta com a Comissao Europeia, denominada
Acao Concertada para a Diretiva sobre o Desempenho Energético dos Edificios.

Esta plataforma tem vindo a realizar avaliagao a implementacao da Diretiva 2010/31/EU nos varios
paises, resultando nas seguintes recomendacoes:®:

= Necessidade de harmonizar os conceitos e definicbes sobre “edificios de balanco quase
zero’, incluindo uma comparacao entre desempenhos energéticos dos varios paises;

= As definicbes ndo se deverdo limitar ao alcance das opgdes tecnoldgicas e inovagdes para
atingir os requisitos de desempenho energético;

= Evitar esquemas paralelos e alternativos de certificacao;

9 Core Themes Reports — CT4 — Procedures — The core theme “Methods and procedural aspects for energy performance characterization.
www.epbd-ca.org/Medias/Pdf/CT4%20summary%20report.pdf (Acedido a 12.05.2011)
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» Para uma correta comparagéo dos desempenhos energéticos nacionais, considerar, para além
das condigdes técnicas e climaticas, os custos, tipo de edificios tradicionais e comportamen-

tos;

= QOs standards CEN deveriam ser desenvolvidos tendo por base um quadro geral que fixasse
principios gerais permitindo uma flexibilidade entre os Estados Membros;

= Uma abordagem correta e harmonizada para uma normalizac&o relativa ao aquecimento e ar-
refecimento, deveria simplificar a comparacao entre requisitos nacionais assim como o uso de

taxas energéticas;

= Desenvolvimento de orientacdes e requisitos minimos para um correto procedimento de medi-

céo do grau energético;

= Para o célculo de taxas de energia, sdo necessarias simplificacdes para alguns métodos, en-
quanto outros precisam de ser mais detalhados para produzir resultados mais precisos.

3.6. EM PORTUGAL

Em Portugal é a partir de 1990 que s&o incluidas preocupacdes ao nivel térmico dos edificios (Figura
12), tendo evoluido no sentido de assegurar o bom desempenho energético de todos os edificios,
novos e existentes. Os requisitos minimos das componentes dos edificios evoluiram nesse sentido

(Quadro 3).

IIITIIIIIIIIIITIIIIIIITII

Passivhaus
Standard

RCCTE (DL 40/90)
Regulamento das
caracteristicas de
comportamento
térmico dos edificios.

RSECE (DL 119/98)
Regulamento

dos sistemas de
climatizagdo em
edificios.

Diretiva
2002/91/CE

Diretiva
2010/31/UE

SCE (DL 78/2006)

Sistema Nacional de Certificagdo Energética
e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios.

RSECE (DL 79/2006)

Regulamento dos Sistemas Energéticos de

Climatizagdo em Edificios.

RCCTE (DL 80/2006)

Regulamento das Caracteristicas de
Comportamento Térmico dos Edificios.

Figura 12. Evolucao da legislacao para o desempenho energético dos edificios em Portugal.
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Com a transposigéo da Diretiva 2010/31/UE, os valores relativos aos requisitos minimos para as com-
ponentes dos edificios irdo sofrer alteracdes no sentido de uma maior exigéncia.

A Certificacao Energética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios (Decreto-lei n° 78/2006 de 4 de
Abril) € um dos trés pilares sobre 0s quais assenta a legislacao relativa a qualidade térmica dos edificios
em Portugal, e que pretende proporcionar economias significativas de energia para o pais em geral e
para os utilizadores dos edificios, em particular.

Quadro 3. Evolucao dos requisitos minimos para as componentes dos edificios.

1990-2006 2006-2010

Requisitos
1.4 0.7 0.5

Paredes exteriores 0.95

Telhado/Piso exterior 1.1 0.75 0.5 0.4
Janelas exteriores 4.2 4.2 4.2 3.3
Pontes térmicas Inexistente 2xU-value

(elemento mais préximo)
: - Aquecimento* 64 135 52 117
Energia maxima
necessaria kWh/ Arrefecimento® 18

m?2.ano
) Aquecimento agua* Inexistente 38.9

Fator de ganho solar maximo da janela 0.15 (inércia leve)
g-value 0.56 (inércia média/pesada)
Sistemas de energia renovavel Inexistente Obrigatério

* valores para um edificio médio de 120 m2. Fonte: EU, 2010, Implementation of the EPBD in Portugal, in November 2010,
www.wpbd.eu.

Em conjunto com os regulamentos técnicos aplicaveis aos edificios de habitagao (RCCTE, DL 80/2006)
e aos edificios de servicos (RSECE, DL 79/2006), o Sistema de Certificacdo Energética define regras e
métodos para verificacdo da aplicacao efetiva destes regulamentos as novas edificacdes, bem como,
numa fase posterior aos imoveis ja construidos.
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CES

O Certificado Energético e da Qualidade do Ar Interior @ et s
apresenta a seguinte informacao: s

= FEtiqueta de Desempenho Energético: ...;.,..,..... .m.......,ﬁ..,..,..,..,.‘..,._...., il
9 classes (de A+ a G) (Figura 13); .

* Emisses de CO, do edificio;

= Desagregacéo de necessidades de energia:
aquecimento, arrefecimento e aguas quentes;

= Necessidades energia (KWh/m2 e kgep/m2).

Os elementos mais relevantes (nivel regulamentar):

= Paredes, coberturas e pavimentos
(incluindo pontes térmicas planas);

= Vaos envidracados;

= Producgéo de AQS (energia ndo renovavel);

= Sistemas de aproveitamento de energias renova-
veis (coletores solares, outros sistemas, ventilacao).

Referencial e aplicabilidade Classe energética Comparagdo com consumo de referéncia

Menos 25% do consumo de referéncia

>
+

Entre 25% a 50%

50% a 75%

%)
o
>
o
c
wv
ke
O
p=
o
w

75% a 100%

Consumo de

Referéncia ﬁ
Figura 13. Classes energéticas.

ADENE (2009). Sistema Nacional de Certificagdo Energética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios (SCE)

100% a 150%
150% a 200%
200% a 250%
Entre 250% a 300%

Mais de 300% do consumo de referéncia

http://www.adene.pt/pt-pt/SubPortais/SCE/Introducaoc/Documents/SCE_Geral2.pdf
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Entre 2007 e 2010 foram emitidos em Portugal os seguintes certificados energéticos, distribuidos pelas
seguintes classes (Figura 14):

Portugal: Certificados Energéticos Emitidos
90.000
75.000
60.000
45.000
30.000

15.000

0

A+ A B B- C D E F G
Figura 14. Certificados Energéticos (CE) emitidos em Portugal entre 2007 e 2010.

DEAL-EPBD - Projeto europeu sobre o comportamento dos consumidores face a certificagéo energética dos edificios
http://www.ideal-epbd.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=21&ltemid=4&lang=pt

As recomendacdes efetuadas nos certificados energéticos para melhorar o desempenho energético dos
edificios incidem sobre medidas de isolamento, sistema solar, sendo nestes aspetos onde se verificam
poupancas No consumo de energia mais significativas (Figura 15 e Figura 16). Os certificados energéticos
nao sao documentos vinculativos, na medida em que ndo exigem qualguer cumprimento ao nivel das
classes energéticas. Contudo, a implementacao das recomendacdes tem efeitos bastante positivos.

Envidra- 4 PROPOSTAN D MERTIAY DE MELHDHIA GO DEEMAENNG ENERDETICO & 04 QuALInan: [ )
O AN ENOR
cados Breve descrigdo
10% S=POttON 00 PINCETER (ML 1WA (9T i N30 G D07 eRrd) | F000g00 T WY | Thain seseoas | PESiROG 00 TREETD ~
. [ e R PR asp—— | Dw P de recomendagdes.
Aqueci- Outras
mento 8% ¥ Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing. oo Cox« L3
12% 1 Phasellus ac lobortis turpis. o Co¢ ©
1 Maecenas lacinia mi vitae felis gravida tempus. o ( coeoQ Escala de valores:
# Integer interdum ligula sit amet sapien eleifend vulputate. © O« oo . Redugéo
i Suspendisse fermentum diam ac nulla aliquet ullamcorper. oo 0o¢ cooQ da factura
o A RS S s Ses—— . B Ao A 18 S . s Al . Y S . 3y Sl energética;
o B ot e —— . - —  ———— P SIS — . -S4, SIS | 1 b o « Investimento
e PuiDe s 0l s [PCTEPES =5 Feindt &0 1 estimado
. L L Y e ve e 42 | o0 iy w ( )
. custo);
Sistemas |5°|3273;“t°5 €000 s WA COCC im0 OO0 OO wiviws b « Periodo de
solares ° OO0 qeniDdities | §¢ 0 = iiNeawme B PR =t 1s Do retorno.
18% 0 O v e A L 00— CC 2o Ve it
© ~o0on i MO L) — 2008 O v
Recomendagdes FE P CONCIVE L0 1AAR S SESHOE TE LACAIMM W51, A CLASF IEAGAD NN S TIGA PN i) P Nova classificagao
mais frequentes. energética, apos
P yem & SR AT & (TIIIEINES MW RTINS A (ST implementagdo
das medidas.

Figura 15. Recomendacoes para melhorar o desempenho energético dos edificios.

Fonte: EU, 2010, Implementation of the EPBD in Portugal, in November 2010, www.wpbd.eu.
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-16,5% -6,6% -0,7% -5,7% -0,4% Impacto (%)

722

288 31

251 17

Consumo
eficiente

Pontes
térmicas

Solar Isolamento

térmico

Envidragados Sombreamento

Figura 16. Impacto das medidas de melhoria do desempenho energético dos edificios.
Fonte: ADENE, Certificagéo Energética e Ar Interior Edificios, versdo 2009.02.05, www.adene.pt.
(www.adene.pt/NR/rdonlyres/C2A3E54E-5B8B-46F6-ACAD-12B42F726368/821/SCE_Geral3.pdf)
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3.7. REFERENCIAIS

3.7.1. Promotion of European Passive Houses (PEP)

Promotion of European Passive Houses (PEP)

Objetivos Promover o conceito Passive House e disseminar experiéncias com base no projeto
CEPHEUS

Aumentar a entrada no mercado de tecnologias Passive House

Documentos European Embedding of Passive Houses (http://pep.ecn.nl/fileadmin/pep/pdf/Euro-
pean_Embedding_of_Passive_Houses.pdf)

Passive House Solutions (http://pep.ecn.nl/fileadmin/pep/pdf/Passive_House_Sol_
English.pdf)

Referéncia http://pep.ecn.nl/

O Passive House (ou Passivhaus) € um método cujos custos sao relativamente baixos face aos resul-
tados positivos em termos de eficiéncia energética. Este projeto tenta disseminar este conhecimento
por todos os agentes relacionados com o edificado, demonstrando resultados praticos no dmbito do
projeto CEPHEUS. No projeto CEPHEUS, decorrido entre 1998 e 2001, foram construidos e monitori-
zados 250 fogos de acordo com o Passivhaus Standard, demonstrando uma redug¢do média de 90%
na necessidade de energia para aquecimento comparativamente a edificios standard (Borg et al, 2010).

O Standard Passivhaus ¢ o mais antigo e 0 mais usado para “edificios zero”. O
Teve inicio na Alemanha em 1991. Desde entdo tem sido adotado por toda a
Europa. Existem atualmente mais de 20.000 edificios (13.500 na Alemanha) com

0 Passivhaus Standard, grande parte depois de 2000. O Passivhaus Standard
envolve tipicamente 5 aspetos (Berg et al, 2010):

* Invdlucro - todas as componentes deverao ter elevados niveis de isolamento (U-values para
paredes menor a 0.15 W/m2K);

« Janelas - com desempenho elevado, minimizando a perda de calor no Inverno € o ganho de
calor no Veréo; (U-value menor a 0.85 W/m2K);

» Estanqueidade - evitar a perda de ar nas juntas;

» Pontes térmicas - eliminar perda de calor em pontos mal isolados nas janelas, portas ou ou-
tras partes do invélucro;

« Ventilagdo - sistema mecéanico com elevada eficiéncia de recuperacao de calor.
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Passivhaus em Portugal

No ambito de Projeto Europeu “Passive-On” concluiu-se que a norma Passivhaus da eficiéncia
energética e conforto térmico pode ser atingida nos paises analisados, incluindo Portugal.

Os trés maiores aspetos tidos em consideracéo na casa proposta para Portugal (caso de estudo
Lisboa) de “custo aceitavel” e que cumpre a norma Passivhaus sao:

» Relacéo com o sol - capturada diretamente (janelas) e indiretamente (sistemas solares térmicos):

a. Vidro duplo com valores de U de 2,9 W/m2K para vidro duplo incolor e 1,9 W/m2K para
vidro baixo emissivo.

b. aumento da area de captagao de painéis e sistema hidraulico de calor a baixa temperatura
(por exemplo pavimento radiante).

« Ventilacdo para arrefecimento

« Forte inércia térmica para controlar as variacoes de temperatura — deixando exposto o pavi-
mento em bet&o, utilizando paredes interiores de tijolo e aplicando isolamento pelo exterior da
cobertura e paredes. 150mm e 100mm de isolamento para cobertura e paredes exteriores
com valores de U de 0,23 W/m2.K e 0,32 W/m2.K, respetivamente.

A capacidade do sistema de aquecimento e arrefecimento é limitada a 10 W/m2.

O custo extra da proposta Passivhaus em Portugal é de 57 €/m2 com um periodo de retorno do
investimento de 12 anos.

Fonte: Projeto Europeu “Passive-On”, 2007, A Norma Passivhaus em climas quentes da Europa: Diretrizes de projeto

para casas confortaveis de baixo consumo energético. Parte 1. Revisdo de casas confortaveis de baixo consumo
energético. www.passive-on.org/pt

Resultados do PassivHaus:

= O website do PEP com a informacéo que disponibiliza funciona como uma ferramenta impor-
tante para a promocéao do Passive House pela Europa.

= Depois da fase de introdugdo do conceito Passive House, assegurando a sua aceitacao pela
sociedade, a aplicagdo torna-se mais simples e facil. Com a sua aplicacao mais abrangente a
sua contribuicao total para a reducao das emissdes sera significativa.

= Disseminacao de informacao e solucdes praticas para os profissionais sobre a aplicagédo do
conceito Passive House.
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= Desenvolvimento de “pacotes” de informacéo dando sugestdes para certificacdo de produtos,
processos e profissionais, com os respetivos critérios, standards e métodos de avaliacdo, es-
pecificos para cada pais participante no projeto.

» Necessidade de adaptar solugdes e técnicas nos edificios a reabilitar, dado que para as mes-
mas exigéncias os custos sao mais elevados.

» Necessidade de investigar quanto podem reduzir os custos a adocédo de solucdes de pré-
-fabricados.

» Numa fase posterior, 0 conceito Passive House, devera ser mais exigente, tendo em conside-
racdo outros aspetos, tais como, construcéo flexivel e desmontavel, materiais reutilizaveis de
base local, maior durabilidade dos materiais e construgao.

Sugestoes para o Cluster Habitat Sustentavel

Vantagens Baixo custo
Condi¢des climaticas propicias
Existéncia de materiais/produtos com niveis elevados de desempenho

Medidas Criar condi¢bes para a divulgagéo ampla e clara do conceito Passive House no merca-
do

Desenvolver guias com a indicagao de medidas, produtos, materiais ao nivel da efici-
éncia energética para os diferentes agentes e tipologias de edificado (novos, existen-
tes, publicos), com respetivos custos e poupancas energéticas.

|dentificar os produtos, servicos e tecnologias existentes dentro do Cluster, passiveis
de contribuir para o bom desempenho do conceito, com respetivos valores de pou-
panga e custos.

Assegurar uma maior otimizacao dos materiais, produtos e solugdes existentes, contri-
buindo para a sua distingao no mercado.

Promover o desenvolvimento de sistemas (faciimente adaptaveis e desconstruiveis)
com elevado desempenho energético, contribuindo para a existéncia de novos produ-
tos no mercado e mais atrativos. Ter em consideracao o desenvolvimento de sistemas
faciimente adaptaveis a reabilitacao.

Desenvolver um plano de formacéo do conceito Passive House para os diferentes
intervenientes, tendo em linha de conta as exigéncias, produtos e situacdes distintas
para sua aplicagéo.
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Cumprimento da legislagao relativa ao desempenho energético do edificado
Disseminacao de conhecimento e maior sensibilizagao por parte dos varios agentes

Maior abrangéncia da aplicacao de medidas de eficiéncia energética no ambiente
construido

Melhoria do posicionamento do Cluster no mercado, com produtos mais eficientes e
novos produtos mais atrativos, em prol de uma maior eficiéncia energética

Contribuir para uma maior implementagcéo de medidas de eficiéncia energética no mer-
cado da reabilitacao

Possivel internacionalizagéo dos produtos nos paises mediterranicos...

3.7.2. Prefabricated Systems for Low Energy Renovation of Residential Buildings

Objetivos

Referéncia

O projeto centra-se em blocos de apartamentos tipicos e que represen-
tam cerca de 40% do parque habitacional da Europa, e visa:

= Minimizar o consumo de energia primaria entre 30-50 kWh (m2/
ano) para aquecimento, arrefecimento e agua quente;

= Aumentar o conforto através de uma melhor utilizagéo do espaco;

= Garantir o bom conforto térmico e acustico, uma boa qualidade

Prefabricated Systems for Low Energy Renovation of Residential Buildings

Desenvolvimento e demostracao de um conceito de renovagao inovador a base de:

Sistemas pré-fabricados com teto integrado com aquecimento, ventilacao e ar condi-
cionado, agua quente e sistemas solares;

“Envelopes” com bom isolamento com sistemas integrados de distribuicéo para aque-
cimento, refrigeragéo e ventilagéo.

www.empa-ren.ch/A50.htm

do ar interior e as condicdes de iluminacao natural;

= Assegurar um processo de construcao de qualidade, rapido e de elevado beneficio econdmico.

Resultados do projeto (ainda em desenvolvimento):

= Estratégias de renovacao e guia de renovagao, com solucdes tipicas, incluindo telhados pré-fa-
bricados com componentes integradas de aguecimento, ventilagcao e renovagao de fachadas;
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» Guia com diretrizes para avaliagéo do sistema, processo de constru¢ao e garantia de qualidade
dos mdédulos pré-fabricados de renovacgao;

= Demonstracdo de exemplos na Austria, Holanda, Suécia e Suica;

» Divulgagao abrangente demonstrando o potencial do pré-fabricado.

Sugestoes para o Cluster Habitat Sustentavel

Vantagens Mercado da reabilitagéo

Potencial de desenvolvimento de sistemas por parte de empresas no Cluster (existe
interesse e recursos)

Medidas Promover o desenvolvimento de sistemas, pré-fabricados, modulares

Resultados Maior adaptabilidade ao mercado da reabilitacdo a custos competitivos

3.7.3. Towards Class A - Municipal Buildings as Shining Examples

Towards Class A - Municipal Buildings as Shining Examples

Objetivos Melhorar o desempenho energético dos edificios municipais através de rotulagem e
campanhas de comunicacao

Referéncia www.eaci-projects.eu/iee/page/Page.jsp?op=project_detail&prid=1756
Towards Class A alarga e reforca os objetivos Display Campaign em melhorar o desempenho ener-

gético dos edificios, a partir do encorajamento das autoridades locais em publicar voluntariamente o
desempenho dos seus edificios. Isto é feito através de um poster e rétulo.

Resultados do projeto:

» No final do projeto mais de 7600 edificios foram rotulados em mais de 300 autoridades locais
em 26 paises; Atualmente ja existem 14588 edificios. Em Portugal sdo 7: Almada, Cascais,
Sintra, EDV Energia, OEINERGE, OesteCIM, Vila Nova de Gaia.

= |niciativas criativas de comunicacao;

» O poster /rétulo funciona como meio de comunicacao ao publico, alertando para a importancia
da questao;

= Troca de experiéncias entre autoridades locais, contribuindo para uma melhoria das medidas.
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Sugestoes para o Cluster Habitat Sustentavel

Vantagens Recetividade das autoridades locais

Medidas Desenvolver produto/material/solugao e aplicar como projeto-piloto nos edificios muni-
cipais
Resultados Demonstrar publicamente a aplicagdo de medidas e respetivos resultados

Divulga¢do mais alargada de produtos/materiais/solucdes

3.7.4. Energy Saving through promotion of Life Cycle Assessment in buildings

ENSLIC - Energy Saving through promotion of Life Cycle assessment in buildings

Objetivos Disseminar novos conhecimentos e fornecer critérios de andlise e avaliagéo, efetiva e
pratica, diminuindo os impactes ambientais, o consumo de energia tornando
o sector da construcdo mais sustentavel;

Referéncia http://circe.cps.unizar.es/enslic/texto/proj.html

O projeto ENSLIC (Energy Saving através da promoc¢ao da avaliacdo do Ciclo de Vida em edificios)
promove o uso da analise do ciclo de vida (ACV) para edificios novos e renovados, a fim de assegurar
uma poupancga energética na construcao e operacao dos edificios.
Resultados do projeto:

= Desenvolvimento de guias e metodologia de ACV simplificada;

= Demonstracado através de estudos de caso e edificios reais;

=  Promocao da aplicacdo da ACV por parte dos stakeholders;

= Contribuicdo para remocéo de barreiras no mercado usando métodos simplificados de ACV,

= Aumento da consciencializacao das autoridades locais para a importancia do ACV;

= Aumento de produtos sustentaveis no sector da constru¢ao no mercado;
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Green Building Cluster of Lower Austria '° ¢ uma rede de empresas inovadoras na area da energia
eficiente e edificios sustentaveis, reabilitacéo, gestao energética e tecnologias de energia.

A colaboracao com atividades de investigacao e desenvolvimento tem sido cada vez mais importante
para os construtores. O Cluster apresenta projetos inovadores e economicamente promissores através
de parcerias entre a indUstria € o sistema cientifico, apoiando a submissao de projetos a programas de
financiamento, nacionais e internacionais.

O Green Building Cluster of Lower Austria é dinamizado pelo Ecoplus Clusters, agregando o sector
industrial e da construcao, entidades do sistema cientifico e tecnoldgico, autoridades locais e regionais
e investidores, desenvolvendo iniciativas e parcerias, fornecendo apoio aos seus membros, e interme-
diando projetos e orientacdes técnicas € politicas.

3.8.2. Carbon Lite Programme

O CarbonlLite Programme’! é uma iniciativa da AECB (The Sustainable Building Association), o qual
consiste num guia pratico visando o desenvolvimento e promocao de edificios energeticamente eficien-
tes /de baixo consumo energético. Integra informacao sobre materiais, dados técnicos, programas de
formacao, féruns de discussao, links e contactos Uteis no &mbito do sector da construcao.

O CarbonlLite Programme integra os seguintes elementos:
1. Standards de energia
2. Guia de desenho
3. Software de suporte ao calculo de consumos energéticos e emissdes de CO2
4. Compéndio na Web de produtos e sistemas especificos
5. Briefings
6. Formacgao e educacao

7. Assessor de rede e sistema de acreditagéo

10 www.ecoplus.at/en/ecoplus/cluster/green-building

" http://www.carbonlite.org.uk/carbonlite/
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8. Monitorizacao pds-ocupacao e formatos de relatérios
9. Monitorizagéo e base de dados

10. Casos de estudo dos edificios monitorizados

Os standards de desempenho energético incluem 3 categorias:
1. Siver
2. Passivhaus

3. Gold

Quadro 4. Standards de desempenho energético.

Silver Passivhaus Gold

Baixo custo, baixo risco e com
elevado desempenho

Standard europeu mais conhe-
cido; tecnologia comprovada
para minimizar o risco e as
emissoes

Adequado para promotores

€ construtores que precisam
inovar; define menor valor para
as emissdes e uso global de
energia primaria.

70% de reducao estimada de
emissoes de CO,

75-80% de reducéo estimada
de emissoes de CO,

95% de reducao de emissoes
de CO,

De salientar ainda no ambito desta iniciativa a base de dados sobre Low Energy Buildings disponivel
no site, com informacao de mais de 100 edificios — novos e reabilitados.

Low Energy Buildings Database

& unique source of real-world information about bullding energy
performance

o information on over 100 buildings and rising. presented n 3 consistent way 10 enable
m&wngul companscas

o Actual energy use of baldings < sul aganst predicted

o Retrofits as wel 35 new buidngs

¢ Large number of oedinary bulkings - very high potential for wide replic ation

Adle my pregect - siich
here 10 10 cfgate an

54

Hrowse Low Eneryy
Bulidings projects

account

Figura 17. Low Energy Buildings Database.

Laag It your
»SL5oum

http://www.carbonlite.org.uk/carbonlite/lowenergybuildings.php
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3.8.3. New40Id - New energy for old buildings

O projeto New40Id'? teve a duracao de 3 anos (Setembro 2007 a Agosto 2010) tendo como objetivo
promover a integracdo de medidas de uso racional de energia e recurso a energias renovaveis nos
edificios histéricos, numa abordagem de acordo com duas linhas de intervencao:

» Criacao de uma rede de casas com energias renovaveis (REH - Renewable Energy Houses) de
modo a funcionarem como pontos focais para o debate sobre as politicas energéticas susten-
taveis, em diferentes Estados-Membro da Unido Europeia, e contribuir para a comercializagao
de equipamentos de energias renovaveis e de eficiéncia energética;

» Capacitacdo e qualificacdo de prescritores, nomeadamente profissionais de planeamento e
urbanismo e arquitetos, através de guias e orientacdes e de atividades de qualificagdo em
matérias de integracdo de energias renovaveis e implementacao de medidas de uso racional
de energia no patriménio construido. Inspirado pelo sucesso da iniciativa realizada em Bruxe-
las, este projeto pretende criar uma rede de edificios, acessiveis ao publico, que sirvam como
referéncia na utilizagdo de energias renovaveis, e que funcionem como catalisadores para a
replicacéo e disseminacéo alargada ao mercado.

-]
. - LUy
Utilizagdo do edificia Tl
> Altéragio? o8® newdold
; : o000
Poupanga Energética > Ampliacio? ®
1. Eficidéncia Problemas do edificio
Enargética Nk == Estruturais?
Caracter Histdrico i -
- Higratérmicos?
E = Lisg poblico? - Lsa ' privado? * Higratarmicos
£
5
= 2. Energias
ﬁ Renovavels Outros ot . .
'E Edificios roblemas de conforto
= == Ar Interior?
o = Tefmicos?
el S - ey
P 3. Encrgias e > Acusticos
A Naa-Renovavels H
1\':.5;7' v, Mais Eficientes .7 Retrofit Plan
SE e e -» Cakculo?

->Simulacio

Figura 18. New40Ild - New energy for old buildings.

Fonte: www.new4old.eu/LinkClick.aspx?fileticket=dDLKERLVCw0%3d&tabid=69 (acedido a 24/05/2011)

12 http://www.new4old.eu/

CENTRO DE COMPETENCIAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO HABITAT
DIAGNOSTICO ESTRATEGICO



3.8.4. House Types Scenarios

~ 7] CCSH

- ‘ Centro de Competéncias em
Sustentabilidade do Habitat

O House Type Scenarios'® ¢ um guia desenvolvido pelo Energy Saving Trust Housing Program-
me, no Reino Unido, e que apresenta um pacote de medidas que permitem aos construtores, promo-
tores e proprietarios melhorar o desempenho energético dos edificios, em niveis de exigéncia superio-

res aos previstos na regulamentacgéo existente.

Juntamente com o guia Sustainable Refurbishment Guide (CE309), também disponibilizado pelo
Energy Saving Trust, os cenarios ‘House Type’ apresentam a base para a melhoria do desempenho

energético de edificios existentes que sejam sujeitos a renovagoes.

Estes cenarios representam as principais tipologias de casas do Reino Unido, para os quais € apresen-
tado um guia com possiveis medidas € 0s respetivos resultados em termos de desempenho energético.

o B @

Apartamento
Anos ‘80

=k

LA

Casa ‘em banda’
[P6s 2002

Moradia geminada
Anos ‘50

Moradia isolada
Anos ‘80

T

Casa ‘em banda’,
IPeriodo vitoriano

Figura 19. Tipos de casa.

Moradia pré-fabricada
Anos ‘60

Casa ‘em remate’ com
ampliagdo nos Anos ‘70

£
(-\
|~

-

Casa isolada ‘em pedra’

Fonte: Energy Saving Trust (energysavingtrust.org.uk/housing/housetypes).

1 8http://WWW.energysavingtrust.org.uk/F’rofessionaI-resources/Housing—professionals/ Existing-housing/House-types
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Figura 20. Beneficios de renovar uma casa dos anos 80

Fonte: Energy Saving Trust (energysavingtrust.org.uk/housing/housetypes).
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3.8.5. CarbonLight Homes UK

O CarbonLight Homes UK ¢ parte integrante do projeto Mode/
Home 2020, o qual foi vencedor do Prémio de Inovacao em Tecnolo-
gia de Construgé&o no ambito da British Homes Awards 2010.

Esta tipologia de casas pretende responder ao standard “zero carbon
housing”. A sua filosofia baseia-se no uso de tecnologia com o intuito
de criar um ambiente confortavel e sustentavel assegurando qualida-
de de vida e pretende ser um benchmarking para o desenho futuro
das casas.

As CarbonLight Homes reduzem as emissdes de CO2 em 70%, atingindo o “Level 5” do Code for
Sustainable Homes.

O projeto construiu duas casas Kettering, no Reino Unido, que serao habitadas por duas familias, por
um periodo experimental de um ano. Durante este periodo seréo recolhidos, analisados e recompila-
dos dados, apds o0 qual as casas serdo colocadas no mercado.

3.8.6. RE:FIT

Este projeto's, promovido pelo Mayor of London, London Development Agency (LDA) e Clinton Climate
Initiative (CClI), visa apoiar as entidades publicas, em Londres, na reducao significativa das emissoes
de CO2, de modo a contribuir para atingir a meta de redugéo em cerca de 60% até 2025 (definida no
Plano de Acao para as Alteragcdes Climaticas de Londres 2006).

O Modelo RE:FIT é baseado num contrato de desempenho energético - Energy Performance Con-
tracting (EPC) - que enquadra um modelo dedicado a organismos publicos para a implementagao de
medidas de melhoria da eficiéncia energética, reduzindo o consumo de energia € as emissdes de CO2.

Para o efeito os organismos publicos contratualizam com uma ESE - Empresa de Servigos de Energia
(ESCo - Energy Service Company) a implementagdo de um conjunto de medidas de eficiéncia ener-
gética, que devera atingir um determinado nivel de poupanca energética e de custos associados a
energia, num dado periodo de retorno dos investimentos.

14vaw.velux.co.uk/aboutvelux/modelhomeZO2O/carbonIighthomes

15http://www.Iondon.gov.uk/priorities/environment/climate-change/energy—efficiency/buiIolings—energy—effioiency—programme
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O contrato de desempenho energético considera habitualmente as seguintes medidas:
= Velocidades variaveis de bombas
= Software para desligar PC
= Otimizag&o da voltagem
= |solamento
= Atualizacéo de iluminagé&o e monitorizacao
= Sistemas de gestao e controlo
= Recuperacao de calor
= Substituicao de caldeira
= Produgdo combinada de calor e energia
= Solar térmico

= [otovoltaico

O projeto Solar Combi+'® resulta de uma parceria de entidades e ..

empresas europeias com o objetivo de desenvolver e disseminar no R fele o
mercado solugdes inovadoras e sistemas de refrigeracao solar de pe- e .-

quena escala combinados com 0s sistemas solares térmicos tradicio- .
nais para 0 aguecimento de agua e do ar, para uso doméstico. SsOarcom I{j |+

A iniciativa desenvolve varias ferramentas e atividades para melhorar a aplicagéo de sistemas combina-
dos de aquecimento e de refrigeracao solar em pequena escala (uso domeéstico), através da promocgéo
e integracao de solugdes individuais em solucdes de conjunto, identificacéo e promogao de sistemas
standards, e solugdes integradas, apoio técnico para empresas e instaladores, divulgacao da aplicacéo
de solucdes a casos concretos, e ferramentas de simulac&o da viabilidade da aplicag&o dos sistemas.

16www.solarcombiplus.eu
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3.8.8. Energy Saving Show Homes

“Energy Saving Open Homes”'" s&o casas verdadeiras, novas L

8 ) . v] BristolGreenDoors
Ou nao, atraves das quais se pretende demonstrar como podem ser & s e momy e vy
mais confortaveis e energeticamente eficientes. Estas casas podem [
ser visitadas em momentos especificos e comunicados a populagao
— 0s “open homes”.

A
-';,_'-:%t-t‘\l\

Esta iniciativa, promovida pelo Energy Saving Trust, decorre com parcerias com organizagdes, priva-
dos, e autoridades locais, em diferentes cidades no Reino Unido, com destaque para os seguintes
projetos’®

= Sheffield EcoTerrace
=  Old Home SuperHome:
= Brighton Eco Open Homes

= Bristol Green Doors

3.8.9. GreenBuilding Programme

GREENBUILDING

Improved Energy Efficiency for
Noen-Residential Buildings

Em 2004, a Comissao Europeia iniciou o GreenBuilding Program-
me' (GBP). Este programa visa melhorar a eficiéncia energética e
ampliar a integragdo das energias renovaveis em edificios nao-resi-
denciais na Europa, voluntariamente.

O programa aborda os proprietarios dos edificios para realizarem medidas economicamente eficazes
do ponto de vista da eficiéncia energética em diferentes aspetos do edificio. Mesmo quando um edi-
ficio de escritérios, por exemplo, tem mais de 30 anos € possivel implementar medidas de poupanca
energética.

Ao longo do programa foram ja implementadas uma série de tecnologias inovadoras no que se refere
a protecao solar, sistema de monitorizacao (energia, consumo agua), sistema de iluminacao, sistema
de aguecimento e arrefecimento.

v http://www.energysavingtrust.org.uk/Professional-resources/Housing-professionals/Existing-housing/Energy-saving-open-home)

1 8http://WWW.energysavingtrust.org.uk/ProfessionaI-resources/Housing—professionals/ Existing-housing/Exemplar-homes

19 www.eu-greenbuilding.org
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3.8.10. CREATE

A Cidade de Bristol tem tido um percurso assinalavel na implementacao de politicas ativas de desen-
volvimento urbano sustentavel, e atualmente tem em pratica um programa que prossegue 0 objetivo
de criar uma “Cidade de Baixo Carbono com Qualidade de Vida para Todos”.

O “Create”, instrumento facilitador e integrante do programa, ¢ um Centro Ambiental que apresenta
uma Casa Ecoldgica (Ecohome), construida na perspetiva de demonstracao e sensibilizacao e de edu-
cagao ambiental.

A Ecohome? ¢ uma casa demonstracao, construida com ideias praticas para uma vida mais susten-
tavel, com demonstracdo de “construcao sustentavel” e “vida sustentavel”.

20 www.createbristol.org
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Hoje, 75% dos Europeus vivem nas cidades e areas urbanas e espera-se que este nimero atinja os
80% em 2020. As pessoas escolhem viver nas cidades na expectativa de uma melhor qualidade de
vida, caracterizada por vantagens econdmicas e sociais.

Contudo, existem complexos problemas ambientais nas cidades, muitos dos quais advém de um con-
sumo elevado de energia.

Atualmente, a UE visa tornar as cidades saudaveis, atrativas e sustentaveis, assegurando assim a
qualidade de vidas das suas populacdes. Neste ambito, é urgente inovar e adotar medidas em prol de
uma maior eficiéncia energética.

O termo desenvolvimento sustentavel refere-se a um conceito sistémico de um modelo de desenvol-
vimento que incorpora aspetos de desenvolvimento ambiental, social e econdmico. A primeira grande
iniciativa de ambito mundial deu-se em 1972, na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Ambiente Hu-
mano em Estocolmo, com o reconhecimento internacional sobre as preocupacdes com as questdes
ambientais globais, salientando-se com esse conceito a importancia de conciliar o0 desenvolvimento e
0 ambiente.

O conceito é formalizado em 1987 no documento da Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e De-
senvolvimento, denominado “Relatdrio Brundtland” Our Common Future, da seguinte forma:

O desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades da geracdo atual, sem com-
prometer a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem as suas proprias necessida-
des, significa possibilitar que as pessoas, agora e no futuro, atinjam um nivel satisfatorio
de desenvolvimento social e econdmico e de realizacdo humana e cultural, fazendo, ao
mesmo tempo, um uso razoavel dos recursos da terra e preservando as especies € 0s
habitats naturais”.

O conceito tem assistido a uma evolugao ao longo das ultimas décadas, considerando o crescente
conhecimento sobre as atividades humanas e 0 seu impacto no globo, 0s progressos tecnoldgicos e
a sensibilizacdo da populacdo para a integracdo das questdes ambientais no processo de desenvol-
vimento das sociedades, sendo atualizado em Declaragdes, Cartas e outras formas de compromisso
internacionais. Alguns conceitos apresentados abaixo apresentam algumas iniciativas que corporizam
estas evolugdes.
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A designacao de Agenda 21 surge em 1992, como resultado da denominada segunda Cimeira da Ter-
ra: Conferéncia das Nagoes Unidas sobre o Ambiente e o Desenvolvimento, ocorrida no Rio de Janeiro,
onde foi aprovada a Convencao sobre Alteracdes Climaticas.

A Agenda 21 € um documento que estabeleceu a importancia de cada pais em se comprometer a
refletir e a agir, global e localmente, no estudo de solugdes para os problemas sdcio-ambientais.

O conceito desde documento foi transposto para os diferentes niveis e escalas de atuacao, tendo sido
disseminada a atuacéo ao nivel local, e a afirmacao da Agenda 21 Local, a qual pretende consensu-
alizar um plano de acéo sobre a forma pela qual autoridades locais, empresas, organizacdes nao-
-governamentais e todos os sectores da sociedade no dmbito de uma comunidade local, definem uma
estratégia e as acdes a partir das quais, em cooperacao e de forma concertada, se comprometem a
prosseguir 0s objetivos do desenvolvimento sustentavel.

Os “Cinco Principios de Desenvolvimento Sustentavel” sao a traducao do Governo Britanico relati-
vamente a0 seu compromisso e estratégia para a prossecucao do desenvolvimento sustentavel. A
estratégia britanica “Securing the Future”, foi publicada em 2005, e baseia-se na atuacao segundo 0s
seguintes cinco principios, sintetizados na Figura 21:

1. Viver dentro dos limites ambientais

2. Assegurar uma sociedade forte, saudavel e justa
3. Assegurar uma economia sustentavel

4. Utilizar a responsabilidade da ciéncia

5. Promover uma boa governanca.
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Viver no respeito das capacidades ambientais Assegurar uma sociedade forte, saudavel e justa

Respeitar os recursos, a biodiversidade e os limites Responder as diferentes necessidades de todos os

ambientais do planeta, para melhorar o ambiente e cidaddos, atualmente e no futuro, promovendo o bem

assegurar que 0s recursos naturais necessarios nao se estar pessoal, a coesdo e inclusdo sociais, e criando

esgotam e permanecem disponiveis para as geragoes igualdade de oportunidades.

futuras.
Rumo a uma economia sustentavel Utilizagao responsavel da ciéncia Promover uma boa governancia
Construir uma economia robusta, Assegurar o desenvolvimento e Promover ativamente sistemas de
estavel e sustentdvel, que proporcione implementacdo de politicas sustentadas governancia efetivos e participativos
prosperidade e oportunidades para e validades cientificamente, em todos os niveis da sociedade,
todos, na qual custos ambientais e considerando a incerteza através do envolvendo a criatividade, energia e
sociais sdo imputdveis aos seus ‘principio da precaugdo’ assim como as diversidade dos cidaddos.
responsaveis, e em que 0S recursos sao atitudes e valores publicos.

utilizados eficientemente.

Figura 21. Cinco principios de Desenvolvimento Sustentavel.

Cidades Europeias Sustentaveis

As “Cidades Europeias Sustentaveis” consubstanciam o modelo ideal de cidade para a Europa do sé-
culo XXI, expressas pelos Estados-Membros da Unido Europeia, em 2007, na Carta de Leipzig sobre
Cidades Sustentaveis.

O modelo é expresso nao em termos de forma fisica e estrutural das cidades, mas em termos da defi-
nicao e implementacao de politicas, de desenvolvimento urbano e de envolvimento e participacao dos
agentes politicos econdémicos e cidadaos no futuro das cidades.

Na prossecucao para as “Cidades Sustentaveis” as autoridades devem implementar estratégias e
politicas integradas de desenvolvimento urbano, que combinem todas as politicas relevantes, e o en-
volvimento de todos os atores a nivel local, definindo as bases da politica urbana focada em quatro
areas fundamentais:

e economias locais viaveis; e comunidades justas, pacificas e seguras;

e cidades eco-€ficientes; e comunidades e cidades resilientes.
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Os Estados Membros evidenciam uma aposta na afirmagéo das suas cidades em espacgos atrativos
para viver e trabalhar, nos quais no &mbito das quatro areas fundamentais acima enunciadas, realcam
uma atuacao privilegiada na tematica da energia e dos materiais (inputs), dos residuos e do cresci-
mento das estruturas como carros e edificios (outputs), uma vez que as cidades geram 75 a 85% do
produto interno bruto da Europa, mas sao responsaveis pelo consumo de cerca de % da energia.

Cidades Inteligentes

O desempenho das cidades depende atualmente ndo apenas da sua infraestrutura fisica, mas crescen-
temente da disponibilidade e qualidade do seu capital social e humano, sendo cada vez mais decisivo
na competitividade dos territérios.

As cidades tém hoje o desafio de associar a competitividade € o desenvolvimento urbano sustentavel,
com relevo para uma atualizacdo das infraestruturas bésicas, suportadas em poderosas tecnologias
digitais, em redes de comunicacéo e informagéo, e no capital social € humano, expresso na quali-
ficacdo e formacao avancada das suas populacdes, na inovagao, criatividade e conhecimento, no
empreendedorismo e na competitividade empresarial, € numa relacao racional e sustentavel com o
territério e 0 ambiente, enquadrados e favorecidos no quadro de relagdes institucionais de governancia
democraticas e inclusivas.

O modelo das “smart cities” pode ser identificado segundo seis dimensdes principais (Figura 22): eco-
nomia, mobilidade, ambiente, pessoas, vivéncia e governacao.

l Economia Inteligente H Mobilidade Inteligente ]

[ Governagdo Inteligente ]

N

{ Vivéncia Inteligente Ambiente Inteligente

Figura 22. Cidades Inteligentes /Smart Cities.
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Uma cidade diz-se “smart” quando combina de forma inteligente um conjunto alargado de indicadores,
atividades e investimentos, integrando o capital social e humano, as infraestruturas de mobilidade e
transporte, as tecnologias de informagéo e comunicagéo, o desenvolvimento econdémico sustentavel,
e a qualidade de vida, com uma gestao racional de recursos naturais, através de uma governagao de-
mocratica, participada e inclusiva.

Uma componente que tem vindo a assumir grande relevo no ambito das cidades inteligentes refere-se
a0 Seu progresso na prossecucao dos objetivos energéticos e climaticos ao nivel local, providenciando
simultaneamente niveis levados de qualidade de vida aos seus cidadaos.

Esta perspetiva assume a possibilidade de promover a competitividade das economias locais através
de investimentos em eficiéncia energética e na reducao das emissdes de gases com efeito estufa, pro-
movendo comunidades de baixo carbono.

Sustainable Energy Communities (SEC)

Comunidades locais, em que os politicos, planeadores, promotores, atores do mercado e cidadaos
cooperam ativamente para demonstrar e desenvolver elevados graus de abastecimento de energia
descentralizada, favorecendo as energias renovaveis, juntamente com a aplicagdo de medidas de efi-
ciéncia energética nos diferentes sectores.

Avaliagao g
Fase inicial
e Reporte
Implementacao Definicao
e Monitorizagao de Objetivos

Consensualizagao
Politica

Figura 23. Sustainable Cycle.
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Visa apoiar os municipios, através de 5 etapas, a avancar em prol da sustentabilidade. A gest&o ciclica
da sustentabilidade permite aos governos locais responder a condi¢des de mudanga, como tecnologia
OU CONSEeNsos sociais, bastando atualizar as metas e planos de acao (Figura 23).

Em termos de politicas e estratégias de &mbito internacional com incidéncia sobre o ambiente urbano
salientam-se as seguintes:

A Carta Mundial do Direito a Cidade, instrumento internacional dinamizado pelas Nagdes Unidas, e
assinado inicialmente em 2004, expressa que “todas as pessoas devem ter o direito a uma cidade sem
discriminacé&o de género, idade, racga, etnia e orientacéo politica e religiosa, preservando a memaria e
a identidade cultural.

O Direito a Cidade ¢ definido como o usufruto equitativo das cidades no quadro dos principios de sus-
tentabilidade, democracia e justica social, num direito que confere legitimidade a agdo e organizacéo,
com o objetivo de alcancar o pleno exercicio do direito a um padrao de vida adequado.

De acordo com este documento as cidades devem:
= promover o desenvolvimento equitativo e sustentavel;

» assegurar a liberdade e integridade, favorecendo o acesso a informacao, a participacao e a
transparéncia na gestao;

» garantir a seguranca e a convivéncia pacifica solidaria e multicultural;

» garantir o acesso aos servicos publicos, ao transporte, a habitacdo, a educacao, ao trabalho, a
cultura e ao lazer, a saude e ao meio ambiente.

A Estratégia Tematica sobre Ambiente Urbano é uma iniciativa em que a Uniao Europeia estabelece
medidas de cooperacao e define orientagbes com vista a melhoria do ambiente urbano. Essas medi-
das dizem essencialmente respeito ao intercambio de experiéncias e a divulgacao de informagdes aos

21 COM (2005) 0718 final.
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niveis mais adequados, de modo a garantir a aplicacao eficaz da legislacao e a favorecer as melhores
praticas entre as autoridades locais.

As medidas previstas tém por objetivo contribuir para uma melhor aplicacao das politicas ambientais da
UE e da legislag&o local em vigor, através do apoio e do estimulo as autoridades locais para a adogéao
de uma abordagem mais integrada da gestao urbana, bem como do incentivo aos Estados-Membros
para 0 apoio a este processo e 0 aproveitamento das oportunidades oferecidas a nivel da UE.

Contribuira, em ultima analise, para melhorar a qualidade do ambiente urbano, tornando as cidades
mais atrativas e saudaveis para viver, trabalhar e investir, bem como para reduzir 0 impacto negativo
das cidades no ambiente em geral, nomeadamente em matéria de alteracdes climaticas.

Este documento baseia-se numa politica urbana comum que aposta em tornar as cidades saudaveis,
atrativas e espacos sustentaveis para viver e trabalhar.

Centra-se nas seguintes recomendacoes:

1) Maior recurso a abordagens de politica de desenvolvimento urbano integrado e

2) Atencéo particular aos bairros carenciados no contexto da cidade. E define como prioridades:
- criar e garantir grande qualidade dos espacos publicos;
- modernizar as redes infragstruturais € aumentar a eficiéncia energética;
- apostar na inovacao proactiva e em medidas de educacao;
- concretizar estratégias para a melhoria do ambiente fisico;
- reforcar a economia local € o mercado de trabalho local;
- concretizar uma educacéo proactiva e pratica para criancas e jovens;

- promover transporte eficiente e financeiramente acessivel.

22 Adoptada na reunido informal dos Ministros responséveis pelo Desenvolvimento Urbano e Coesao Territorial, em 24 e 25 de Maio de
2007, em Leipzig (www.eukn.org/E_library/Urban_Policy/Leipzig_Charter_on_Sustainable_European_Cities - acedido a 16.05.2011)
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Os “Compromissos de Aalborg” expressam a perspetiva comum das Autoridades Locais Europeias,
reunidas na Campanha Europeia de idades e Vilas Sustentaveis, reunidas na Conferéncia Aalborg+10,
para um futuro sustentavel nas comunidades locais europeias.

A perspetiva expressa nesta Carta refere-se a cidades e vilas inclusivas, présperas, criativas e sustenta-
veis, que proporcionam uma boa qualidade de vida a todos os cidad&os e permitem a sua participacao
em todos 0s aspetos relativos a vida urbana.

Aprovados em 2004, os compromissos assumidos pelas autoridades locais europeias sé&o 0s seguintes:
1. Governancia - processos de decisdo através de maior democracia participativa;

2. Gestéo Local para a Sustentabilidade - gestao eficiente, em ciclos, desde o0 planeamento, pas-
sando pela implementagéo até a avaliagéo;

3. Bens Comuns Naturais - responsabilidades para proteger, preservar € assegurar 0 acesso equi-
tativo aos bens comuns naturais;

4. Consumo Responsavel e Opcodes de Estilo de Vida - uso prudente e eficiente dos recursos e
um consumo e producao sustentaveis;

5. Planeamento e Desenho Urbano - papel estratégico do planeamento e do desenho urbano na
abordagem das questdes ambientais, sociais, econdémicas, culturais e da saude, para beneficio
de todos;

6. Melhor Mobilidade, Menos Trafego - opcdes de mobilidade sustentaveis;
7. Acao Local para a Saude - saude e o bem-estar dos cidadaos;

8. Economia Local Dindmica e Sustentavel - economia local dindmica que reforce o acesso ao
emprego sem prejudicar o ambiente;

9. Equidade e Justica Social - comunidades inclusivas e solidarias;

10. Do Local para o Global - responsabilidades globais pela paz, justica, equidade, desenvolvimen-
to sustentavel e protecao do clima.

Europa 2020 ¢é a designacéo da nova estratégia econdémica para a Europa, que é orientada por um
crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo, com o objetivo de assegurar a saida da crise e preparar
a economia da UE para o futuro.

23 www.aalborgplus10.dk.
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Esta estratégia identifica trés vetores fundamentais de crescimento que se reforcam mutuamente, e
que deverao orientar as agdes concretas tanto a nivel da UE como a nivel nacional:

1. Crescimento inteligente (promover o conhecimento, a inovacéo, a educagéo e a sociedade
digital);

2. Crescimento sustentavel (tornar o nosso aparelho produtivo mais eficiente em termos de
recursos, ao mesmo tempo que se reforca a nossa competitividade);

3. Crescimento inclusivo (aumento da taxa de participacdo no mercado de trabalho, aquisicao
de qualificagdes e luta contra a pobreza).

O objetivo desta iniciativa € apoiar a transicdo para um desenvolvimento apoiado num crescimento
inteligente e numa economia baseada no conhecimento e na inovag&o, um crescimento inclusivo, pro-
movendo uma economia com altas taxas de emprego que assegure a coeséo social e territorial, e um
crescimento sustentavel, promovendo uma economia hipocarbénica, eficiente em termos de recursos
e competitiva.

Neste ultimo aspeto 0 objetivo consiste em dissociar 0 Nnosso crescimento econdmico da utilizagéo de
recursos e de energia, reduzir as emissdes de CO2, aumentar a competitividade e promover uma maior
seguranca energética.

Na sequéncia da estratégia Europa 2020 importa referir a iniciativa “A resource-efficient Europe”, a
qual visa uma utilizacao eficiente dos recursos, uma economia de baixo carbono em prol de um cres-
cimento sustentavel.

Em 2009, através da Comunicacao “Investing in the Development of Low Carbon Technologies
(SET-Plan)’, a Comisséao Europeia (CE) propbe a “Smart Cities and Communities Initiative” com o
objetivo de tornar a producéo € uso de energia nas cidades mais sustentaveis e eficientes (Figura 24).
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Programa de demonstragio e replicagho no mencado
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Figura 24. Roadmap indicativo para “smart cities”.

Fonte: SEC (2009) 1295, 07.10.2009
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A “Smart Cities and Communities Initiative” apresenta os seguintes objetivos especificos:

= Acionar um numero suficiente de take-up (atingindo 5% da populacao da UE) de tecnologias
energéticas eficientes e de baixo carbono para “abrir” o mercado;

=  Reduzir em 40% até 2020 as emissdes de Gases com Efeito de Estufa (ano de referéncia a
1990), que demonstram nao s6 beneficios ambientais e de seguranca energética, mas também
para proporcionar vantagens socio-econémicas, em termos de qualidade de vida, emprego e
empresas locais.

= Disseminar pela Europa as melhores praticas de conceitos de energia sustentavel ao nivel local,
através, por exemplo do Pacto dos Autarcas.

A 4 de Fevereiro de 2010, o Conselho Europeu convidou a Comissao a langar uma iniciativa inter alia
em “energy saving solutions in cities”>*. De modo a atingir os objetivos, as autoridades locais deve-
rao propor e implementar solucdes holisticas, integrando as tecnologias e medidas mais apropriadas.

A 10 de Novembro de 2010, a CE adotou a Comunicacado “Energia 2020 - Estratégia para uma
energia competitiva, sustentavel e segura’?®, a qual define prioridades e respetivas acdes para
os préximos 10 anos, identificando os edificios e transportes com o maior potencial de poupanca
energeética.

A CE identifica a Iniciativa “Smart Cities” como um projeto europeu para a eficiéncia energética e para
acelerar o desenvolvimento de tecnologias inovadoras de baixo carbono.

Smart Cities and Communities Initiative

Baseada no enquadramento do SET-Plan pode ser desen-
volvida a partir de iniciativas europeias para a eficiéncia ener-
gética, tais como “Covenant of Mayors” (Pacto dos Autar-
cas), CONCERTO, CIVITAS e Green Digital Charta.

Esta iniciativa procura uma ligagdo proxima com European
Local Energy Assistance (ELENA) prestando assisténcia téc-
nica e financeira para apoiar as autoridades locais

24 ec.europa.eu/energy/technology/initiatives/smart_cities_en.htm (acedido a 12.05.2011)

25COM (2010) 639 final.
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e regionais no recurso a financiamento para projetos de
energia sustentavel e com European Energy Efficiency Fa-
cility (EEE-F) do European Energy Programme for Recovery
(EEPR).

http://setis.ec.europa.eu/about-setis/technology-roadmap/
european-initiative-on-smart-cities

Pacto dos Autarcas (Covenant of Mayors)

Lancado em 2009, o Pacto dos Autarcas visa contribuir para
a implementacao de uma politica de energia sustentavel pe-
las autoridades locais. O Pacto dos Autarcas é assinado
mediante a elaboracdo de um Plano de Agéo para a Susten-
tabilidade Energética (SEAP), onde s&o definidas as acdes a
implementar para reduzir as emissdes de CO2 até 2020 e as
respetivas metas.

www.eumayors.eu

Climate Alliance of European Cities
with Indigenous Rainforest Peoples

E uma rede Europeia de autoridades locais que, em parceria
com Comunidades Indigenas da Amazonia, se comprome-
tem a proteger o clima global, através de:

- reduzir as emissées de CO2 em 10% de 5 em 5 anos; Climate Alliance

- reduzir em 50% as emissdes per capita até 2030 (base
de 1990);

- preservar as florestas tropicais;
- apoiar projetos e iniciativas dos parceiros indigenas.

www.climatealliance.org
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International Council for Local Environmental Initiati-
ves (ICLEI)

Fundada em 1990, é uma associacao internacional de au-
toridades locais, bem como organizacdes nacionais e regio-
nais, que assumem como Compromisso o desenvolvimento
sustentavel. A ICLEI fornece apoio técnico, servicos de in-
formacgéo, conhecimento e partilha de iniciativas locais sus-
tentaveis.

www.iclei.org

European Sustainable Cities and Towns Campaign

Visa apoiar as autoridades locais pela Europa para aplicar
boas praticas de sustentabilidade e implementar a Carta e
os Compromissos de Aalborg. Mais de 2500 autoridades lo-
cais ja assinaram a Carta ou os Compromissos de Aalborg.

http://sustainable-cities.eu

European Green Capital

Iniciativa da Comissao Europeia para promover € premiar o
esforco das cidades na defesa do ambiente, selecionando
anualmente a Capital Europeia Verde.

http://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital
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energycities

WHERE ACTION B VISHON MEET

Energie Cities -The European Association of
Local Authorities inventing their Energy Future @

Criada em 1990 representa mais de 1000 vilas e cidades
em 30 paises. Visa reforcar o papel no dominio da energia
sustentavel e promover iniciativas através de troca de expe-
riéncias.

Www.energy-cities.eu

Imagine - “...the energy future of our cities” 3

D
Plataforma multi-discilplinar que visa a criacéo e partilha de 3 I . l:é)
orientacdes futuras no sentido da sustentabilidade urbana. @

www.energy-cities.eu/IMAGINE

Concerto

Iniciativa pan-europeia lancada pela Comissao Europeia que

visa enfrentar de forma proé-ativa os desafios que se colocam T .‘

na criagao de um futuro mais sustentavel, tendo em conta as L 3
necessidades energéticas da Europa. Apoia as comunida-

des locais no desenvolvimento e apresentagéo de estraté- CONCERTO ‘_:
gias e agdes concretas que sejam simultaneamente susten-

taveis e altamente eficientes do ponto de vista energético.

http://concertoplus.eu

pha A ET
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Local Renewables

Portal com informacao acerca de energias renovaveis gera-
das e utilizadas localmente, bem como a eficiéncia energé-
tica. Apresenta beneficios, aplicacdes, histérias de sucesso,
modelos e boas praticas.

www.local-renewables.org LB Teitia
Aan me rakRvyr
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Intelligent Energy Europe (IEE)

Programa que apoia projetos sustentaveis, novas ideias
e melhores praticas em edificios, industria, infraestruturas
e transportes, que resultem numa poupancga energética e
reducao de Gases com Efeito de Estufa.

ec.europa.eu/energy/intelligent

European Local Energy Assistance (ELENA)

O programa IEE inclui um fundo especifico orientado para
oferecer assisténcia técnica nas areas urbanas. Visa apoiar
as autoridades regionais ou locais na implementacao mais
célere dos seus programas de investimento nos dominios
da eficiéncia energética e fontes renovaveis.

www.eib.org/products/technical_assistance/elena/index.
htm

URBACT Il

Programa que faz parte do Fundo de Coesao, reune atores
ao nivel local e regional para troca de experiéncias e facilitar

a aprendizagem sobre desenvolvimento urbano sustenta-
vel.

www.urbact.eu

~ 7)) CCSH
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LIFE +

Instrumento de financiamento dirigido exclusivamente para
o0 Ambiente, com trés componentes: LIFE+ Natureza e
Biodiversidade, LIFE+ Politica e Governanga Ambiental, e
LIFE+ Informacao e Comunicacao.

www.ec.europa.eu/environment/life

JESSICA (Joint European Support for Sustainable In-
vestment in City Areas)

Programa criado a fim de promover o investimento sus-
tentavel, o crescimento e emprego nas areas urbanas
europeias. Este fundo pode ser dirigido especificamente
para projetos de melhoria da eficiéncia energética ou infra-
estrutura urbana, incluindo transportes, agua, residuos e
energia.

www.eib.org/projects/publications/jessica

www.fundojessicaportugal.org/
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4.3. REFERENCIAIS
4.3.1. Sustainable Neighborhood - Vauban (Freiburg)

Sustainable Neighborhood - Vauban (Freiburg)

Objetivos Desenvolver uma comunidade cooperativa e participativa com especial destaque para:

Aspetos ecoldgicos (transporte publico, co-geracao de energia, sistema de aqueci-
mento, areas verdes);

Aspetos econdémicos (balanco entre as areas de trabalho e habitagéo, centro de co-
meércio);

Aspetos sociais e culturais (eventos culturais, centro comunitario)

Referéncia www.vauban.de

A politica energética de Freiburg assenta em 3 pilares: conservacao de energia, uso de novas tecnolo-
gias, como a producado combinada de calor e energia, e 0 uso de fontes de energia renovaveis, desig-
nadamente a energia solar, tendo como objetivo o abastecimento de energia sustentavel.

Freiburg tem desenvolvido inimeros projetos no ambito da energia solar — fotovoltaico, solar térmico,
solar passivo, refrigeracao e isolamento solar transparente.

Freiburg € uma das cidades alemas com mais horas de sol. Aproveitando esse facto a politica da ci-
dade e regiao desenvolveu iniciativas com resultados bastante positivos em termos de eficiéncia ener-
gética, associadas uma forte aposta na investigacao e inovacao tecnolégica, que contribuiram para o
surgimento e maturacao de um dinamico cluster em torno do sector das energias renovaveis, que tem
contribuido para o desenvolvimento da economia local.

Em termos de edificios energeticamente eficientes sdo de destacar os bairros de Rieselfeld (70 ha)
e Vauban (38 ha). A 3 Km a Sul de Freiburg, Vauban desenvolveu 38 ha para 5000 habitantes e 600
postos de trabalho. Esta comunidade comegou a ser planeada em 1993 e a fase de implementagéo
comegou em 1997.

Desde o principio foram discutidos de forma participada com a populacao todos os aspetos de modo
integrado (mobilidade, energia, habitacao, sociedade...). A sensibilizacéo e a participacéo da popula-
cao foi sempre um aspeto importante no processo de planeamento.

CENTRO DE COMPETENCIAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO HABITAT
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Figura 25. Aspetos da area de Vauban em Freiburg, Alemanha.

Resultados do Projeto:

=  Energia:
- Todas as casas com o standard “low-energy” (com o valor maximo de 65 kWh/m2)a;

- 92 casas com o standard “passive house” (15 kWh/m2a) - as necessidades de aquecimento
s&o inteiramente cobertas pelos designados ganhos internos: solares passivos e um siste-
ma de recuperacao de calor tecnicamente simples;

- 10 casas “plus energy house” (produzem mais energia do que a energia que necessitam);
- 2500 m? painéis fotovoltaicos e 500 m? de painéis solares.
= Transportes:
- Uso limitado: carros privados estacionam num parque comunitario fora da area residencial;
- Os servigos e comércio estdo a uma distancia pedonal /ciclavel;
- Duas linhas de autocarros de ligagdo com o centro de Freiburg;
= Agua:
- Solos n&do impermeabilizados - a infiltragdo da agua pluvial € possivel em 80% do solo urbano;

- Novo sistema ecoldgico de gestao de efluentes domésticos: transporte de fezes e residuos
organicos feitos através de canalizagdes em vacuo para produzir biogas para cozinhar.

=  Social
- Realizacao de trabalho social /comunitario como parte do processo de desenvolvimento;

- Férum Vauban como meio de interacdo, comunicacao e integracéo dos cidadaos;
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4.3.2. Brussels - From eco-building to sustainable city

Brussels - From eco-building to sustainable city

Objetivos Ser uma cidade modelo de um desenvolvimento sustentavel, com uma grande inci-
déncia na melhoria da eficiéncia energética dos edificios;

Referéncia P.L.A.G.E (Local Action Plan in Energy Management)

www.eumayors.eu/about/signatories_en.html?city_id=5&benchmarks

Bruxelas optou por um método participativo estimulando a procura e o suporte a projetos inovadores,
relacionados com a eco-construcéo. Foram adotadas uma série de medidas:

Regulamentos, tais como o standard passive house, tornando-o obrigatério em 2015
Assegurar uma comunidade dindmica em qualquer desenvolvimento urbano;

Desenvolver uma rede econdémica verde através do Employment-Environment Alliance que re-
vitalizara o emprego local;

Planear a mobilidade, incrementando o uso dos transportes publicos, da bicicleta e viagens
a pé.

Concursos para propostas de Exemplary Buildings, apoiando financeiramente a integracéo de
medidas de eficiéncia energética.

Para os edificios publicos que nao iriam ser renovados tao cedo, a Regidao desenvolveu um
Plano de Acéao Local para a Gestao da Energia, integrando uma série de medidas para reduzir
0 consumo energético e aumentar a sensibilizagdo dos seus ocupantes.

Um sistema de subsidios para promover a renovacao de edificios (residenciais e nao residen-
ciais), melhorando o isolamento.

Disponibilidade de especialistas para apoiar e fornecer informacao adequada para uma melho-
ria do desempenho energético dos edificios.

Concursos para propostas de Sustainable Neghbourhoods que permitiram desenvolver inicia-
tivas focadas na alteragdo de comportamentos

Conclusbes e Resultados do projeto:

Em 2007 nao existiam edificios com o standard passive house; em 2009 este standard estava
implementado em mais de 81.000 m2 (edificios construidos ou planeados);

Os concursos para Exemplary Buildings confirmaram que o standard passive house é acessivel
e nao resulta num aumento dos custos nos edificios residenciais, escolas ou escritorios, quer
na constru¢ao nova, quer na reabilitacao;

CENTRO DE COMPETENCIAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO HABITAT
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= QOs arquitetos, engenheiros comegaram a considerar critérios de qualidade nos projetos (in-
cluindo medidas de eficiéncia energética);

= A melhoria do desempenho energético é um meio de combater o aumento da vulnerabilidade
de algumas pessoas face aos custos de energia.

= O mercado da construcao foi revitalizado, através de novos materiais, novos negécios, contri-
buindo para a inovacao no sector. Foram criados 1250 novos postos de trabalho

= A construcao e renovacao dos edificios é importante, mas nao ¢ suficiente. O modo como as
pessoas vivem a cidade deve sofrer alteracdes, relativamente a questdes de mobilidade, facili-
dades a servicos publicos, espacos verdes.

4.3.3. Local Urban Regulation: Increasing Energy

Local Urban Regulation: Increasing Energy

Objetivos Identificar a presséao energética no territério local, de modo a introduzir uma nova for-
ma de construir, integrando a eficiéncia energética e o uso de fontes de energia reno-
vavel.

Referéncia www.comune.modena.it/ambiente
urbanistica.comune.modena.it/prg/regolamenti.htm

www.beliefmodena.it

O Plano Municipal de Energia (Modena, Itélia), adotado em 2007, integra as seguintes questdes priori-
tarias: mobilidade, gestao dos residuos, uso de energias renovaveis, consumo sustentavel de energia
e poupanca energética nos edificios.

Na sequéncia deste Plano, o Regulamento Local Urbano foi alterado, mais concretamente, uma nova
forma de construir foi introduzida, dando énfase a eficiéncia energética € ao uso de energias reno-
vaveis. O trabalho baseou-se na troca de ideias e conceitos com todos os stakeholders envolvidos:
arquitetos, engenheiros, politicos, entre outros.

Conclusdes e Resultados do Projeto:
= |mportante assegurar que todos os stakeholders participam e integram o processo;
= |mportante organizar encontros informativos para envolvimento de toda a populagao.

= Novas formas de construir e novas metodologias nas regras de construcéo, contribuindo para

CENTRO DE COMPETENCIAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO HABITAT
DIAGNOSTICO ESTRATEGICO




=) CCSH
AT S . e S [ CCSH
o “ J =, - L Centro de Competéncias em -

Sustentabilidade do Habitat

que as empresas de construgéo integrem no projeto desde logo as questdes do desempenho
energético;

= Novos edificios devem ser classificados, pelo menos, com a “Classe B”;

= Meios para aumentar o envolvimento e troca de informag&o entre agentes locais importantes.

4.3.4. Santarém da passos para uma construcao sustentavel

Santarém da passos para uma construcao sustentavel

Objetivos Incentivar a construcao sustentavel

Referéncia www.cm-santarem.pt

A Camara Municipal de Santarém tem vindo a adotar uma série de medidas visando a aplicacao de
praticas de sustentabilidade na construcéo, sendo de salientar as seguintes:

= Regulamento Municipal da Edificagdo e Urbanizacéo;
= Edificio publico (centro escolar) certificado pelo sistema LiderA;

=  Formacgéo dos técnicos municipais (engenheiros, arquitetos...).

No Regulamento Municipal da Edificacao e Urbanizacédo do Municipio de Santarém? e a fim de incen-
tivar a aplicacdo dos principios e praticas associadas a realizacdo de construcdes sustentaveis, no
ambito do sistema Lidera, a Camara Municipal privilegia beneficios fiscais e reducao do valor das taxas
aplicadas as operacdes urbanisticas.

Promove ainda, com frequéncia mensal, o Dia da Construcao Sustentavel para sensibilizagdo dos mu-
nicipes e agentes chave.

4.3.5. Agueda - A Década do Desenvolvimento Sustentavel

Agueda - A Década do Desenvolvimento Sustentavel

Objetivos Promover o desenvolvimento sustentavel do Concelho

Referéncia agueda?1.wordpress.com

26 Aviso n.° 955/2010, publicado em Diario da Republica, 22 Série, N.°9, 14 de Janeiro de 2010.
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O Municipio de Agueda desenvolve uma série de iniciativas em prol do desenvolvimento sustentavel,
sendo de salientar as seguintes:

* Adesdo ao Pacto dos Autarcas em 2008;

= E membro da Energy Cities desde 2008;

* E membro da European Network of Living Labs e promotor do Lighting Living Lab;
= Agueda 21: Agenda 21 Local de Agueda;

= Projeto “Agricultura - Semente de Sustentabilidade”;

A Agenda 21 Local consiste em 10 Compromissos de Agueda pela Sustentabilidade e as linhas de
ac&o que enquadram a atuacao de todos os sectores da comunidade:

1) Estimular as atividades econdmicas sustentaveis e de base local
- Encorajar o mercado de produtos locais e regionais;
- Difundir e reconhecer as empresas com boas praticas de responsabilidade social e ambiental;
- Aumentar as ofertas de turismo ecoldgico e sustentavel;

- Fomentar a criagcdo de emprego local e a formacao de novas empresas.

2) Reduzir a dependéncia energética e as emissdes de carbono
- Investir na utilizagdo de energias renovaveis;
- Reduzir o consumo de energia e melhorar a eficiéncia energética;

- Reduzir as emissdes de carbono;

3) Melhorar a mobilidade
- Aumentar o uso dos transportes publicos;
- Privilegiar o uso de bicicletas e/ou a mobilidade pedonal;
- Investir em veiculos menos poluentes;

- Garantir a acessibilidade € circulacao, no espaco publico, a pessoas com mobilidade
condicionada.
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Proteger os recursos hidricos
- Poupar égua e usa-la de forma eficiente;

- Melhorar a qualidade dos rios e das ribeiras.

Proteger as areas naturais, a biodiversidade e melhorar os espacos verdes
- Aumentar e melhorar os espacos verdes de Agueda;

- Proteger as areas naturais e a biodiversidade.

Promover nucleos urbanos compactos, diversos e espacos publicos de qualidade
- Investir na reabilitag&o de zonas urbanas degradadas- Conter a dispersdo do edificado;

- Apoiar a diversidade de atividades (residencial, comércio, servigos, entre outras) dentro das
areas urbanas;

- Desenvolver e/ou apoiar projetos de arquitetura sustentavel;

- Aumentar o sentimento de seguranca da comunidade.

Aperfeicoar o sistema de gestdo da sustentabilidade municipal
- Criar uma visdo comum, de longo prazo, para Agueda;
- Promover 0 uso de recursos baseado em critérios de sustentabilidade;

- Reforcar o sistema de gestao da sustentabilidade municipal através da manutencdo de um
ciclo de melhoria continua.

Fortalecer a participacéo publica e a gestao transparente
- Aumentar a participacao dos cidadaos na comunidade;

- Tornar a gestao das instituicdes mais clara e transparente.

Proteger o solo e promover atividades que aumentem a resiliéncia local

- Promover uma agricultura sustentavel;
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- Investir na diversificagdo e reordenamento da floresta;

- Prevenir e minimizar os impactos das alteracoes climaticas.

10) Reduzir a producéo de residuos, reutilizar e reciclar mais
- Investir na prevencéo da producao de residuos;
- Aumentar as quantidades de residuos reciclaveis recolhidos;

- Valorizar organicamente os residuos biodegradaveis.

Com o intuito de incentivar novas iniciativas e/ou projetos que contribuem positivamente para a concre-
tizagao dos 10 Compromissos de Agueda pela Sustentabilidade por parte de toda a comunidade de
Agueda, foi langado o Prémio AGUEDA 21: Destacar a exceléncia, premiar a sustentabilidade.

Relativamente a Agenda 21 de salientar os seguintes exemplos que contribuem para a concretizagao
dos compromissos:

=  “Chéao que produz energia” (Estimular as atividades econdmicas e sustentaveis e de base local)
— 0 projeto Solar Tiles, desenvolvido por um consoércio de 9 entidades nacionais, tendo como
objetivo desenvolver cerdmicos fotovoltaicos de aproveitamento da energia solar para produ-
cao de eletricidade.

* Rua LED (Reduzir a dependéncia energética e as emissOes de carbono) - a primeira “Rua LED”
de Portugal projetada, desenvolvida e produzida em Agueda, permitindo uma reducao nas
emissdes de CO2, uma poupanca financeira e uma gestdo mais eficiente da iluminacao publica.

Esta iniciativa permitira, quando comparada com a tecnologia de vapor de sddio, uma reducao
do consumo energético em cerca de 109440 KWh e da emissao de CO2 em 48,2 Ton, resul-
tando também numa poupanca financeira de 9937,20 euros.

www.lighting-living-lab.pt/primeira-rua-iluminada-a-led-em-agueda-aguarda-opiniao-de-cida-
daos.aspx

* Bicicletas elétricas (Melhorar a mobilidade) — o projeto piloto “beAgueda - bicicletas elétricas de
Agueda”, promovida pela CMA disponibiliza gratuitamente bicicletas aos municipes Agueden-
ses. Este projeto foi premiado no encontro anual da Energy Cities em 2011.

http://www.cm-agueda.pt/beagueda

= Reutilizar a 4gua para rega (Proteger os recursos hidricos) - a CMA instalou sistemas secunda-
rios de rega nos 2 parques empresariais de génese municipal.
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» Aperfeicoar o sistema de gestédo da sustentabilidade municipal - a CMA tem implementado
iniciativas no ambito do uso eficiente dos recursos, destacando-se a instalagéo de unidades de
microgeracao em edificios municipais, a aquisicao de veiculos hibridos e elétricos para a frota
municipal, a centralizagéo do processo de impressodes e copias.

4.3.6. Plano de Acao para a Energia Sustentavel da Cidade do Porto (PAES-P)

Plano de Acéao para a Energia Sustentavel da Cidade do Porto (PAES-P)

Objetivos Reducao de emissdes de CO2 em cerca de 45% em 2020 e o0 aumento da eficiéncia
energética em 20%, relativamente a 2004

O Plano de Acao para a Energia Sustentavel da Cidade do Porto (PAES-P) é um documento elaborado
no ambito do Pacto dos Autarcas, onde se descrevem as acdes que contribuirdo para a reducao de
emissdes de CO2 em cerca de 45% em 2020 e o aumento da eficiéncia energética em 20%, relativa-
mente a 2004.

O Porto visa ser um Porto de Energia Eficiente através de trés vias complementares:
* reduc&o da dependéncia dos combustiveis fosseis mais intensivos em CO, (energia primaria);
= aumento da penetracdo das energias renovaveis;

=  promoc¢ao da eficiéncia energética.

Sao definidas uma série de medidas organizadas do lado da oferta (fornecedores dos vetores da ener-
gia final) e do lado da procura (utilizadores dessa energia final).

As medidas identificadas enquadram-se na integracéo de boas praticas e de novas tecnologias e numa
alteracao de comportamentos, permitindo ganhos de eficiéncia energética.

Lado da Oferta:
1. Mudanca do vetor energético
- Mudanca para gas natural da eletricidade e do GPL
- Transicéo para uma rede urbana de calor e frio
- Mudanga para cogeracao
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2. Solar térmico vs eletricidade vs gas natural

- instalacdo de coletores solares térmicos na habitacdo privada (Novos edificios e grandes re-
abilitacdes)

- instalacéo de coletores solares térmicos na habitag&o social (Edificios existentes)
- instalagcéo de coletores solares térmicos na habitagéo privada (Edificios existentes)
3. Producéo local de eletricidade de fontes renovaveis

- Valorizagdo dos Residuos Urbanos

Lado da Procura:
1. Parque edificado
- Edificios Municipais (edificios novos ou grandes remodelacdes)

- Habitacdo e Pequenos Edificios de Servicos Nao Municipais (Edificios novos ou grandes re-
abilitacdes)

- Grandes Edificios Nao Municipais (Edificios novos ou grandes reabilitacdes)
- Edificado Municipal (Edificios existentes)

- Grandes Edificios Nao Municipais (Edificios Existentes)

- Smart mettering

- Substituicao de eletrodomésticos e da iluminagao

2. Mobilidade e Transportes
- Metro do Porto (transportes coletivos publicos)
- STCP (transportes coletivos piblicos)
- CP (transportes coletivos publicos)
- fransportes coletivos privados
- frota municipal
- veiculos ligeiros (Frota privada)
- veiculos de transporte de mercadorias (Frota privada)

- veiculo elétrico
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- incorporacao de biocombustivel
- ciclovias
3. lluminag&o publica e semaforizagéo
- iluminagéo publica
- LEDs nos semaforos

4. Porto Gravitico — abastecimento de agua ao Porto por gravidade

4.4. REFERENCIAS COMPLEMENTARES

4.4.1. Programa para as Cidades de Baixo Carbono

O Programa para as Cidades de Baixo Carbono (Low Carbon Cities

Programme — LCCP), realizado durante o primeiro semestre de 2008, IOWCBI'bOIl

teve como principal objetivo apoiar as cidades de Bristol, Leeds e Man-
chester no desenvolvimento de estratégias conjuntas para a reducao das suas emissdes de carbono,

através de uma parceria liderada pelo sector publico, suportada pelo sector privado e beneficiando
toda a comunidade.

Os parceiros chave essenciais para 0 sucesso do Programa para as Cidades de Baixo Carbono foram
0s principais 6rgaos publicos (governo local, Autoridade Nacional de Saude, Universidades), juntamen-
te com as restantes entidades mais influentes na questao das emissdes de carbono, nomeadamente,
associagdes ligadas a habitagdo, grandes empresas e respetivos consumidores, associagdes comu-
nitarias e de voluntariado, bem como os érgaos administrativos regionais e as entidades responsaveis
pelo fornecimento de energia.

O programa define cinco passos de intervencao: mobilizagao dos agentes e cidadaos, elaboracao de
diagndstico, identificacao de oportunidades, desenvolvimento da estratégia de desenvolvimento da
cidade, e implementacao, monitorizacao e revisao do Programa (Figura 26).

Mobllizagio
dos Agentes e

dos Cidaddos

Diagndstico Identificacio Estratégia Implementacio
de Cidade de Oportunidades de Cidade ¢ Revisdo

Figura 26. Passos do Programa das Cidades de Baixo Carbono.

Fonte: “Cidades de Baixo Carbono”, LCCP Toolkit, Energy Saving Trust and Carbon Trust, UK (www.lowcarboncities.co.uk)
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Estes standards funcionam como referenciais para cidades novas inglesas, tendo como objetivos as-
segurar que as eco-towns séo exemplos de boas praticas e fornecem uma “montra” para a vida sus-
tentavel, a par de permitir que politicos, empresas e comunidade trabalhem juntos para desenvolver
um ambiente de baixo carbono?’.

O desenho de eco-towns deve ter em atencéo o impacte do sistema ecoldgico local, minimizando os
impactes negativos e maximizando as oportunidades.

O projeto Europeu Managing Urban Europe-25 (MUE-25) 2, de-
corrido entre 2006 e 2008, trabalhou com 25 autoridades locais e
regionais para melhorar 0 desempenho de sustentabilidade e a quali-
dade do ambiente. Como resultado, foi desenvolvido um quadro para
uma melhor aplicacdo dos sistemas de gestdao ambiental como o
EMAS, a ISO 14001 e o0 ecoBUDGET.

Fornece um método que demonstra como as cidades e regides po-
dem trabalhar com gestao integrada, a abordagem recomendada
atualmente pela politica Europeia.

O MUSEC é um projeto que envolve sete cidades europeias, incluindo Foggia, Asti e Ravenna em ltalia,
Breda na Holanda, Dobrich na Bulgaria, Crailsheim na Alemanha e Valby na Dinamarca, cuja parceria
pretende desenvolver e multiplicar Comunidades Energeticamente Sustentaveis (Sustainable Energy
Communities).

De acordo com a definicao fornecida no &mbito do projeto, as Comunidades Energeticamente Susten-
taveis s&o comunidades nas quais politicos, agentes publicos, promotores e atores privados € 0s Ci-
dadaos cooperam ativamente para desenvolver niveis elevados de fornecimento inteligente de energia,
favorecendo energia de fontes renovaveis, conjuntamente com uma aplicacéo consciente de medidas
de eficiéncia energética e uso racional de energia.

27 Fonte: “Planning Policy Statement: Eco-towns — A supplement to Planning Policy Statement 1”7, Department for Communities and Local
Government, 2009 (www.communities.gov.uk/publications/planningandbuilding/pps-ecotowns, acedido a 31/05/2011).

28 www.mue25.net
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No ambito do projeto, os municipios assumem o objetivo de:

* Proporcionar um ambiente favoravel para a energia sustentavel implementado um plano de
acao para a anergia;

* Facilitar 0 uso de tecnologias de energias sustentaveis através de alteragdes regulamentares e
fiscais;

* Sensibilizar para as questdes da eficiéncia energética e 0 uso racional de energia;

* Criar condicdes propicias ao florescimento de mercados locais de energia € de servicos ener-
géticos

As “Fano Guidelines”, assim designadas na sequéncia de uma conferéncia europeia realizada na ci-
dade italiana de Fano, surgiram na sequéncia de uma extensa avaliagao de processos institucionais,
em autarquias locais, na esfera do desenvolvimento urbano sustentavel, conduzida por um consoércio
de institutos de investigacao, municipios, organizacdes ambientais e peritos europeus, liderados pelo
ICLEI — Local Governments for Sustainability .

O objetivo deste projeto concentrou-se no processo e nas condicdes das autarquias locais para gera-
rem bases eficientes de governancia para o desenvolvimento urbano sustentavel, por forma a impulsio-
nar a qualificacdo e o desenvolvimento das capacidades institucionais e do capital social ao nivel local
Nos processos e nas politicas de desenvolvimento sustentavel.

Da analise de mais de 40 municipios europeus, e da discussao gerada com instituicoes europeias e
autarquias locais, resultou um consenso gue formou as bases para o desenvolvimento de orientagdes
politicas transpostas para as denominadas Fano Guidelines, que inscrevem 10 areas de atuagao para
uma boa governancga das autoridades locais, a saber®:

1. Aprender enquanto organizacao;

2. Integrar politicas sectoriais e transdisciplinares;

3. Fazer aliancas entre pessoas e organizacoes;

4. Facilitar o processo e desenvolver uma lideranga credivel;

5. Encorajar a criatividade e a inovacao no processo de decisio;

6. Comunicar para fazer a diferenca;

29 localcapacity21.iclei-europe.org/, acedido a 31/05/2011
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7. Catalisar a agcéo através da sensibilizag&do ambiental;
8. Manter o empenho de alcance da vis&o de longo prazo;
9. Partilha de experiéncias entre pares;

10. Influenciar todos os niveis de governo.

A cidade brasileira de Curitiba foi escolhida para receber o prémio Globe Award Sustainable City 2010,
do Globe Forum, entidade sueca que relne empreendedores preocupados com a sustentabilidade
global, e que através da atribuicdo da distincao de Globe Sustainable City Award pretende premiar as
cidades e municipios que se destacam pelas suas politicas e resultados no desenvolvimento urbano
sustentavel, e que assim se afiguram como exemplo de boas praticas para outras cidades.

A atribuigdo da disting&o a Curitiba teve em consideracao a maturidade no entendimento do desenvol-
vimento sustentavel da cidade, tendo em atencao o desenvolvimento de politicas e a sua implementa-
cao, bem como a visao e a estratégia de desenvolvimento da cidade a longo prazo, consubstanciada
no Curitiba 2030 - Programa Cidade Inovadora, que apresenta um conjunto de medidas que preten-
dem estimular a transformagao de ambientes urbanos em espagos propicios a inovagéo, a criatividade
e a criacdo de empresas € negocios sustentaveis.

A estratégia Curitiba 2030 aponta uma visao de desenvolvimento sustentavel, procurando solucdes
inovadoras para os problemas da cidade, melhorando a qualidade de vida e criando oportunidades
para o envolvimento dos cidaddos no desenvolvimento de agdes. Apresenta 7 areas prioritarias:

»  (Governancga — participacao ativa na governanga publica e processos democraticos consolidados.

= Cidade em Rede - pessoas, empresas e governo organizados e conectados em redes, susten-
tando o desenvolvimento humano.

» Cidade do Conhecimento - elevar a qualidade da educacao de cidadaos produtores de conhe-
cimento e criadores de uma sociedade empreendedora de solucdes inovadoras e sustentaveis,
proporcionando oportunidades para que as pessoas desenvolvam as suas aptiddes e tenham
acesso a cultura.

= Transporte e mobilidade - politicas publicas metropolitanas sustentaveis em prol da integragéo
multimodal para a Grande Curitiba, com relacdo ao sistema e estrutura urbana.

= Meio Ambiente e biodiversidade - aliar o crescimento a sustentabilidade e ao respeito pela
biodiversidade.
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» Saude e Bem-estar - melhorar a salde, acessibilidade e seguranca dos cidadaos.

= Coexisténcia numa cidade global - ambiente que contribua para a alegria, 0 sucesso e a satis-
fag&o da populacéo.

4.4.7. Act 2 - Energy Efficient Cities

Act2 30 é um projeto a decorrer entre 2006 e 2012, apoiado pela Co-
missao Europeia no @mbito da Iniciativa Concerto, enquadrado nas
politicas relativas @ mudanca climatica e da energia.

O projeto integra 13 parceiros reunidos em 5 cidades europeias (Hannover, Nantes, Koszalin, Malmo
e Newcastle) e pretende promover a integracéo da eficiéncia energética em larga escala, em novas
construcdes e na reabilitacdo urbana, assim como a disseminacao de sistemas de energias renovaveis.

As cidades de Hannover e de Nantes assumem-se como comunidades demonstradoras, com a am-
bicao de obterem niveis elevados de desempenho e eficiéncia energética em areas urbanas sujeitas a
processos de reabilitacdo urbana.

As restantes cidades assumem a qualidade de “cidades associadas”, as quais per si apresentam ja
experiéncias passadas positivas em politicas energéticas e no desenvolvimento urbano sustentavel,
colaborando assim na troca de experiéncias e conhecimento, e na disseminagéo de boas praticas
implementadas localmente.

Os projetos de demonstracdo (construcao nova e reabilitagdo) consideram as seguintes fontes de
energias renovaveis:

= Solar térmica;

= Solar fotovoltaica;

= Biomassa;

= Bombas de calor geotérmicas;

» Incineracao de residuos

30 www.concerto-act2.eu/en/act2
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A industria enfrenta o desafio da eco-inovagao para se tornar competitiva no mercado. Os seus produ-
tos devem apresentar ao consumidor informacao sobre o seu desempenho ambiental, pois s6 assim
se podem destacar e assegurar uma compra “ecoldgica”. Isto podera implicar alteragcdes no processo
de producéao, ou uma alteracao no proprio produto, com vista a diminuir 0s recursos Nnecessarios a sua
producdo assim como os impactes ambientais gerados.

A andlise do ciclo de vida do produto é a ferramenta utilizada para identificar qual a posicao de deter-
minado produto face ao seu “desempenho ambiental”. A Declaracdo Ambiental do Produto documenta
esse desempenho, possibilitando assim ao consumidor ter a informacao necesséria para fazer uma
“compra ecologica”.

A eco-inovagéo refere-se a produtos, solugdes, técnicas, processos ou servicos, Novos e/ou subs-
tancialmente melhorados, inovadores, que proporcionam a prevencao ou reducao dos impactos am-
bientais, ou que contribuem para o uso racional dos recursos, sendo ambientalmente sustentaveis e
simultaneamente competitivos no mercado, nacional e internacional.

Inovagdes direcionadas para a reducao das emissdes de gases com efeito de estufa, para a utilizacéo
eficiente de recursos como a agua ou recursos naturais e matérias-primas, para o aumento do uso de
materiais reciclados, para a producao de produtos de maior qualidade com menor impacto no ambien-
te, e para a implementacéo de processos produtivos e servicos mais amigos do ambiente.

Visa identificar possiveis melhorias em bens e servigos de modo a reduzir o impacte ambiental e 0 uso
de recursos em todas as fases do ciclo de vida. Tem em linha de conta o ciclo de vida do produto
completo: comeca na extracao e processamento de matérias-primas, passando pelo fabrico e distri-
buicao e utilizacdo/consumo, terminando com a reutilizagao e reciclagem de materiais e recuperacao
de energia (Figura 27).

st http://ec.europa.eu/environment/eco-innovation/fag/index_en.htm#1.1

32Ict.jrc.ec.europa.eu
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Distribuigdo

Transformagao,
Produgao e Retalho

Recolha

Concegao e Design

Extragdo de Recursos
e seu Processamento

Figura 27. Life Cycle Thinking.

Analise de ciclo de vida na construcao

Representa a aplicacao do processo da andlise do ciclo de vida a construcao, podendo ser descrita

em quatro niveis
=  Andlise Ambiental do Edificio (nivel superior);
» Declaragcdo Ambiental do Produto (DAP);
= Andlise Ambiental do Ciclo de Vida (LCA);

= Andlise do Inventario de Ciclo de Vida (LCI) (nivel inferior).

LCA

LCI

Figura 27. Niveis da aplicacao da analise do ciclo de vida a construcao.

33 ec.europa.eu/enterprise/sectors/construction/lead-market-initiative/index_en.htm
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A Comissao Europeia adoptou em Dezembro de 2007 a Comunica- Lt—;-ad .ME'II'I{E’E

cao “Lead Market Iniciative”* na qual define os 6 sectores estra- Initiative for

tégicos que dever&o trazer novos produtos ou servigos no mercado: Europe -~
1. eHealth

2. Téxteis de proteccao

3. Construcao sustentavel

4. Reciclagem

5. Produtos de base bioldgica

6. Energias renovaveis

Em Julho de 2008 a Comissao Europeia adotou o Action Plan for sustainable consumption and pro-
duction (SCP) and sustainable industrial policy (SIP)%*, um plano de agdo para um consumo e produ-
cao sustentaveis e uma politica industrial sustentavel.

O plano visa melhorar 0 desempenho ambiental global de produtos ao longo de todo o seu ciclo de
vida, promover e incentivar a procura de produtos e tecnologias de producéo mais adequados e ajudar
0s consumidores e escolher melhor.

O plano visa ainda incentivar a industria da Unido Europeia a aproveitar as oportunidades de inovacao,
a fim de assegurar a manutencao da lideranca em termos de desempenho ambiental, através da:

= Criacdo de uma nova politica de produto sustentavel, de modo a melhorar o desempenho
ambiental dos produtos no mercado e apoiar os consumidores na compra de produtos mais
ecologicos;

= Encorajar a eco-inovagdo de modo a que as empresas europeias se adaptem aos mercados
do futuro;

= Apoiar a competitividade das eco-industrias;

= Contribuir internacionalmente para uma economia de baixo carbono.

34 COM(2007) 860 final
35 coM(2008) 397
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Este Plano aponta as seguintes acdes:

= Alargar a aplicacéo de standards de ecodesign a uma gama mais ampla de produtos por forma
a conceber produtos eficientes em termos de energia e de recursos;

= Melhorar a rotulagem energética e ambiental dos produtos

= Incentivos a aquisicdo de produtos ecoldgicos, incluindo as compras publicas sustentaveis
= Trabalhar com os retalhistas;

= Apoiar as industrias ambientais;

=  Promover a indUstria sustentavel internacionalmente.

Em Novembro de 2008 a CE adotou a Comunicacao Towards world-class clusters in the Europe-
an Union: Implementing the broad-based innovation strategy®. A Comissao reforca a importan-
cia de desenvolver clusters para revitalizar os sectores e oferecer novas abordagens das politicas de
investigagéo e inovacgao.

A Directiva 2009/125/CE, de 21 de Outubro relativa a criagdo de um quadro para definir os requisi-
tos de concecéo ecoldgica (eco-design) dos produtos relacionados com o consumo de energia. Os
aspetos ambientais significativos s&o identificados em funcé&o das seguintes fases do ciclo de vida do
produto, na medida em que se relacionem com a sua concecao:

a) Selecao e utilizagdo da matéria-prima;
b) Fabrico;

c) Embalagem, transporte e distribuicao;
d) Instalacao e manutencao;

e) Utilizacao;

f)  Fim de vida, por tal se entendendo o estado de um produto que atingiu o fim da sua utilizacéo
inicial até a eliminacao final.

Relativamente a cada fase, devem ser avaliados 0s seguintes aspetos ambientais, caso sejam relevantes:

= Consumo previsto de materiais, de energia e de outros recursos, como agua doce;

36 COM 2008 652 final/2
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= Emissdes previstas para o ar, a agua ou o solo;

= Poluicao prevista devido a efeitos fisicos como o ruido, a vibragao, a radiacdo ou 0s campos
eletromagnéticos;

= (Geracao prevista de residuos;

= Possibilidades de reutilizacao, reciclagem e valorizacdo de materiais e/ou valorizagao energéti-
ca tendo em conta a Diretiva 2002/96/CE.

Em Marco de 2010 a CE adotou a comunicacao Europa 2020 - Estratégia para um crescimento
inteligente, sustentavel e inclusivo®.

A iniciativa Innovation Union é uma das 7 atividades bandeira da Estratégia Europa 2020, cujo plano
contém mais de 30 pontos de acao que visam trés grandes objetivos:

e Tornar a Europa num espaco de ciéncia de exceléncia mundial
* Remover os obstaculos a inovagéo

* Revolucionar a forma como o sector publico e o sector privado trabalham em conjunto

Estes objetivos referem-se por exemplo a medidas tendentes a redugao dos custos com licenciamento
e patentes, anulacao de fragmentacdes de mercados, aceleracdo no desenvolvimento de medidas e
standards, melhoria das capacidades € competéncias necessarias, e estabelecimento de parcerias
inovadoras entre sectores publicos e privados, aos niveis europeus, nacionais e regionais com a indus-
tria e empresas.

Em Outubro de 2010 a CE adotou a Comunicacdo Um Ato para o Mercado Unico - Para uma eco-
nomia social de Mercado altamente competitiva®®. S0 comunicadas 50 propostas para, juntos,
trabalhar, empreender e fazer comercializar em torno das seguintes estratégias:

1. Um crescimento forte, sustentavel e equitativo em conjunto com as empresas;
2. Os Europeus no centro do mercado Unico para recuperar a confianca;

3. Dialogo, parceria, avaliagdo: ferramentas para uma boa governagéo do mercado Unico.

37 COM (2010)2020 final
38 COM(2010) 608 final
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Em Novembro de 2010 a CE adotou a Comunicacdo Comercio, crescimento e questoes inter-
nacionais — A politica comercial como um elemento central da estratégia da UE para 2020%.
Para enfrentar os desafios do futuro foram definidas as seguintes estratégias:

1. Crescimento inteligente: progredir rapidamente em direcéo ao futuro;
2. Crescimento inclusivo na UE e em paises terceiros;

3. Crescimento sustentavel na UE e em paises terceiros.

Estas séo as prioridades da nova politica estratégica da UE Innovation Union com objetivos nas seguin-
tes areas: emprego, inovacao, educacao, inclusao social e clima/energia.

A 26 de Janeiro de 2011 a CE adotou a Comunicacao Contributo da Politica Regional para o
Crescimento Sustentavel na Europa 2010% definido os seguintes pilares:

= Primeiro pilar: Investir mais no crescimento sustentavel

Transicao para uma economia de baixo teor de carbono: ténica nos investimentos em eficiéncia
energética, na construgdo, nas energias renovaveis e nos transportes nao poluentes

Servigos ecossistémicos: ténica na preservacao € no aproveitamento das potencialidades do
ambiente natural

Eco-Inovacéo: Promover a instauracao de parcerias de inovacao e tecnologias da informacé&o

= Segundo pilar: Investir melhor
Integrar a sustentabilidade em todo o ciclo de vida dos projetos
Analisar os investimentos a luz da resisténcia climatica e da eficiéncia de recursos

Melhor governanca

O Regulamento (EU) n.° 305/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho de 9 de Marco estabe-
lece condicbes harmonizadas para a comercializagdo dos produtos de construgao (revoga a Diretiva
89/106/CEE).

39COM(2010)612 final
40 COM(2011) 17 final
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5.2.1. Instrumentos

European Ecolabel

*

Esquema voluntério, estabelecido em 1992 para incentivar el
as empresas em comercializar produtos e servicos amigos * € *
do ambiente. Os produtos e servicos com este rétulo eco- * *
l6gico permitem a sua identificacao facil por parte dos con- * ok X
sumidores. O Rotulo Ecoldgico abrange uma vasta gama de

oo X - EU (&
produtos e servicos, tais como, produtos de limpeza, eletro-
domeésticos, produtos de papel, téxteis, produtos para casa
e jardim, lubrificantes, alojamentos turisticos. B U a E
ec.europa.eu/environment/ecolabel www.ecolabel.eu
Green Public Procurement (GPP)
E um instrumento voluntério. Promovendo o GPP, as auto- Lureﬂ‘l‘:“t

ridades publicas proporcionam a industria incentivos reias
para o desenvolvimento de tecnologias e produtos verdes.
Nalguns sectores, designadamente transportes publicos,
construcao, servicos de saude e educagéo, esta questao é
de grande importancia face a grande fatia de mercado que
cabe ao sector publico.

y .

Green Pup,

Na Comunicacéo “Public procurement for a better 4
environment”', GPP ¢é definido como “um processo atra-

vés do qual as entidades publicas adquirem produtos, ser-

Vigos e trabalhos com impactos ambientais mais reduzidos,

através do seu ciclo de vida, quando comparados com pro-

dutos, servicos e trabalhos com a mesma funcéo, adquiri-

dos na forma tradicional.

ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm

41 coM (2008) 400
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EMAS (Eco-Management and Audit Scheme)

£ um sistema de gestao ambiental voluntario desde 1995, o
qual permite, avaliar, gerir e melhorar continuamente o de-
sempenho ambiental. A Ultima versao (EMAS lll) entrou em
vigor a 11 de Janeiro de 2010.

ec.europa.eu/environment/emas/index_en.htm

Eco-design of Energy-Using Products (EuPs)

Visa reduzir o impacte ambiental dos produtos consumi-
dores de energia através da analise do seu ciclo de vida e
melhorias introduzidas em cada fase chave (desenho, utili-
zacgéo, deposicao)

http://ec.europa.eu/energy/efficiency/ecodesign/eco_de-
sign_en.htm

Normas ISSO

No &dmbito de Analise de Ciclo de Vida (ACV) e Declaragdes
Ambientais de Produto (DAP):

ISO 14040 e ISO 14044 — especifica os requisitos e fornece
orientacoes para a analise do ciclo de vida

ISO 21930 — fornece os principios e requisitos para as decla-
racoes ambientais (DAP) de tipo Il de produtos de cons-
trucdo. Complementa a ISO 14025

O CEN desenvolveu o Relatorio técnico CEN/TR 15941 EPD
relativo & metodologia para a selecdo e uso de informacao
no desenvolvimento de uma DAP (publicado a 26/05/2011).
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5.2.2. Iniciativas

Energy-efficient Buildings

E uma parceria publico-privada financiada através do 7°
Programa Quadro de I&DT da Unido Europeia destinado a
apoiar a industria da construcao. Tem como objetivo apoiar
atividades de I&DT aplicadas ao sector da construgéo vi-
sando uma “construcéo sustentavel” e a obtencdo de um
ambiente construido energeticamente eficiente, com um en-
foque no desenvolvimento dos processos de construcéo e
das tecnologias e solu¢des para 0 segmento da reabilitacao
urbana.

Factories of the Future

E uma parceria publico-privada financiada através do 7°
Programa Quadro de I&DT da Unido Europeia destinado a
apoiar a industria transformadora. Tem como objetivo apoiar
atividades de I&DT aplicadas aos processos produtivos da
industria transformadora da EU, por forma a melhoraram
0S sues processos produtivos e a aumentarem o seu nivel
tecnoldgico com recurso a tecnologias produtivas mais efi-
cientes e mais limpas, e menos consumidoras de energia,
para a producao de produtos de maior qualidade e de valore
acrescentado, com menor consumo de matérias-primas e
menor producao de residuos.

Programa de Apoio a Conformidade Ambiental para
as PME

A Comissao Europeia propds um Programa para ajudar as

PME a cumprir as suas obrigacdes e melhorar os seus de- ECAP
sempenhos ambientais, através da Comunicagdo “Peque- R, LA A
nas, ecologicas e competitivas — Um programa para ajudar

as pequenas e médias empresas a cumprir a legislacao

ambiental”* Foram adotadas medidas em varios dominios:

LafmpEiitise

42 COM(2007) 379 final
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- Reducao dos encargos administrativos das empresas;

- Ajuda as PME para a integracdo das preocupacdes am-
bientais nas suas politicas;

- Apoio a redes regionais € nacionais;
- Reforco da capacidade técnica local;
- Melhor comunicacéo.

ec.europa.eu/environment/sme/programme/programme_
pt.htm

European Business Awards for the Environment (EBAE)

Visa promover a inovacao das empresas em prol da sus-
tentabilidade. As empresas envolvidas demonstram as suas ¥

capacidades de inovacao e sentido econémico da aplica- s % b B

¢ao de eco-tenologias e processos. Existem 5 categorias: W ! ;‘:}gﬁs i::::f:
gestdo, produto, processo, cooperacdo internacional das :

empresas, empresas € biodiversidade. h 1"‘ Environment
www.ebae.eu

Enterprise Europe Network

E uma rede de servicos para ajudar as pessoas a inovar e a

competir melhor no espaco europeu. Formada por mais de =

500 pontos de contacto, espalhados por 40 paises na Eu- Ente[‘pnse
ropa, a rede oferece um conjunto de servicos descentraliza-

dos e de proximidade, que apoiam as PME no seu processo EUFDPB

de internacionalizacéo e no encontro de parceiros estraté- netW'Drk

gicos para a inovagao e o desenvolvimento sustentado dos

seus negocios. Em Portugal, a rede é representada por um

consorcio que envolve nove entidades publicas e associati- Business Suppont on Your Doorsten
vas, distribuidas regionalmente por todo o territdrio nacional,

incluindo as regides autbnomas dos Acores e da Madeira.

Liderada pelo IAPMEI, a Enterprise Europe Network em Por-

tugal integra os seguintes parceiros: ADI, ACIF-CCIM, AIDA,

AIMINHO, CCDR - Algarve, CCIPD, CEC/CCIC, e INPI.

www.enterprise-europe-network.ec.europa.eu
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Procura+

Iniciativa com o objetivo de apoiar as autoridades locais na
implementacao de politicas e esquemas de compras publi-
cas sustentaveis.

WWW.procuraplus.org

eseia (European Sustainable Energy Innovation Alliance)

A eseia € uma associagao europeia que reune organizacdes
de varios paises, lideres na area dos sistemas energéticos
sustentaveis, desde a producdo de energia ao seu consu-
mo, nas areas da investigacao, ensino e inovacao. Os seus
membros incluem entidades cientificas e de investigacao,
empresas e entidades publicas e associativas.

www.eseia.eu

Europe INNOVA

Lancada em 2006 esta iniciativa é dirigida as empresas e
visa tornar-se um laboratério para o desenvolvimento de no-
vas ferramentas e instrumentos de apoio a inovagao.

-~ ™) CCSH o

- Centro de Competéncias em
Sustentabilidade do Habitat

Procurat | @

Sustainable
Procurement
Carmpaign

==, '
w L A ‘

auropean sustainable energy
Innovation alliance

Smart SPP - inovacéo através da procura sustentavel*3; € um projeto eu-

ropeu, concluido em 2011, que visou a promog¢ao da introducao de tec- SMA RT SPP _

nologias e solugdes integradas novas e inovadoras de baixas emissdes
de carbono, no mercado Europeu, através do envolvimento entre as autoridades publicas contratantes
e fornecedores e unidades de I&D (inovacao e design) de produtos e servicos inovadores na fase pré-

-comercial de concursos publicos.

43 http://www.smart-spp.eu/index.php?id=7446
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O termo pré-comercial refere-se ao periodo que antecede o concurso para a aquisicao de um deter-
minado produto ou servico. Uma abordagem pré-comercial pode incluir discussdes estruturadas entre
fornecedores e compradores e servigos de investigacao e desenvolvimento (R&D).

O SMART SPP é uma iniciativa da campanha Procura+ que é gerida pelo ICLEI - Local Governments
for Sustainability e criada para apoiar autoridades publicas Europeias a implementar Compras Publicas
Sustentaveis e ajudar a que tenham sucesso. Disponibiliza ferramentas e guias praticos para incentivar
a inovacéo € a eficiéncia energética das autoridades através das compras publicas

Os blocos de betdo para paredes exigem um processo com necessidades elevadas de energia e
matéria-prima. EcoWall** visa reduzir estas necessidades e os impactes ambientais associados, atra-
vés da producédo de um painel modular de composto de betdo com menor custos na construgado e
melhoria do isolamento térmico. EcoWall usara residuos industriais e agregado de betéo reciclavel para
produzir os painéis.

O objetivo é a producado de um produto com maior durabilidade mantendo a aparéncia atrativa dos
materiais tradicionais.

O projeto ira iniciar a producéo numa fabrica piloto na Esténia, que ira produzir por ano cerca de 100
000 m? de painéis.

Estima-se que na construcéo e utilizagdo de uma casa por um periodo de 50 anos, a utilizagdo do
EcoWall poupara mais de 1 840 GJ e reduzira 111 toneladas de emissoes de CO.,.

O projeto Lighting Living Lab tem como objetivo promover a inovacao e o desenvolvimento de pes-
quisa em novas tecnologias e aplicagdes na area da iluminacao, com enfoque nos conceitos de ilumi-
nacao inteligente e iluminacao eco-sustentavel, de maneira a dar origem a novos servigcos/sistemas/
produtos e oportunidades de negdcio. Este projeto envolve a cidade, os cidadaos, a Universidade e um
cluster de empresas de investigacao e de iluminagc&o, com base em conceitos inovadores.

a4 eaci-projects.eu/eco/page/Page.jsp?op=project_detail&prid=1951

48\ yww.openlivinglabs.eu/pdfs/lighting-living-lab.pdf
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5.4.2. Energy Saving Trust Recommended products

Somente os produtos energeticamente mais eficientes tém o logotipo
da Energy Saving Trust Recommended “¢, permitindo uma esco-
lha mais rapida. Apenas os produtos que respondem aos critérios
de eficiéncia energética tém o logotipo. Para além dos produtos em
categorias para o rétulo energético oficial da UE, também sé&o certifi-
cados outros produtos.

5.4.3. Topten

Lancado em 2000, o Topten #" ¢ um programa internacional que dis-
ponibiliza um benchmark dinamico dos produtos energeticamente
mais eficientes do mercado, em 19 paises do mundo, através de uma
ferramenta de pesquisa online orientada para o consumidor, apresen-
tando os melhores produtos em varias categorias de produtos, cujos
critérios chave sao a eficiéncia energética, impacto no ambiente, sau-
de e qualidade. Complementarmente, contribui para a sensibilizacao
de como o consumo de energia contribui para a mudanca climatica,
e sugere medidas que cada individuo pode tomar para reduzir o seu
impacto. Assume-se também como um instrumento de influéncia so-
bre os produtores e fabricantes.

5.4.4. pro-EE

O projeto pro-EE “® visa melhorar a eficiéncia energética através de
compras publicas sustentaveis, reunindo produtores e consumidores,
e implementando processos de compras publicas sustentaveis ener-
geticamente eficientes em autarquias locais, incluindo a realizacao de
acoes de formacao as equipas responsaveis pelas areas das com-
pras. Em simultineo o projeto selecionou cinco cidades para imple-
mentarem planos de ag&o de eficiéncia energética.

~ 7)) CCSH o

- ‘ Centro de Competéncias em
. Sustentabilidade do Habitat

recommended

energysavingtrustorguk

Certification Mark

pro »

Das atividades realizadas no dmbito do projeto destaque para a organizagao dos processos de com-
pras energeticamente eficientes, com informagao as autarquias locais, identificacao de produtos com
prioridades ambientais mais elevadas, elaboragdo das especificacbes e dos cadernos de encargos
dos processos de compra, e introducao de critérios de avaliacdo das propostas considerando dados

relativos a eficiéncia energética.

46

4 www.topten.info

48 WWW.pro-ee.eu
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5.4.5. Sustainable Construction & Innovation through Procurement

A SCI-Network “° é uma rede internacional que relne entidades publicas que assumem o objetivo
de contratar solugcdes inovadoras e sustentaveis nos seus projetos de construcao, edificagéo e obras
publicas.

A rede estabeleceu grupos de trabalho numa série de topicos relevantes por forma a incorporar a
inovacao e a sustentabilidade nos contratos de obras publicas, incluindo quer o proprio processo de
selecdo que 0s aspetos técnicos da construcio.

Através de investigacao, debates e articulagdes com sectores da construcao, a rede elabora documen-
tos e identifica casos de boas praticas, bem como referenciais e guias orientadores para as autarquias
locais. Este projeto € apoiado pela Uniao Europeia, através da Lead Market Iniciative, e € coordenado
pelo ICLEI - Local Governments for Sustainability .

4gwww.sci—network.eu
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O Centro de Competéncia para a Sustentabilidade do Habitat deve considerar os seguintes aspetos:

=  Promover e assegurar a disseminacé&o de conhecimento — aumentar a consciencializagéo para
opc¢des energeticamente eficientes, para todos os intervenientes no processo de construcao e
0s proprios utilizadores/consumidores no sentido de apelar para a integragdo de medidas no
edificado mais energeticamente eficientes, assegurando uma melhoria continua. A informacéo
devera ser divulgada de forma clara e devidamente estruturada em torno de conceitos simples.

= Contribuir para pensar/agir em rede — € necessario estruturar devidamente o processo de
construcéo e a articulacao de todos os agentes, assegurando uma homogeneizacao da in-
formacgéo existente, o conhecimento dos obstaculos...A integracao de preocupacdes de efi-
ciéncia energética nos caderno de encargos funcionara como uma ferramenta Util em prol da
sustentabilidade do habitat.

=  Promover o desenvolvimento de novos projetos — num mercado competitivo, € fundamental
inovar, estar na linha da frente. Hoje, as industrias devem estar continuamente a investigar no-
vOs produtos e solugdes. Para isso, é necessario estimular parcerias entre empresas e divulgar
incentivos e financiamentos.

= Desenvolver uma politica de marketing, nacional e internacional — os produtos, materiais e tec-
nologias devem proceder a certificacdo (DAP) de modo a ser faciimente reconhecidos como
produtos sustentaveis, tornando-se assim mais competitivos.

=  Promover uma atitude em prol da eficiéncia na construcao e na reabilitacao — através de inter-
vencdes ao nivel do planeamento e ao nivel dos cidadaos (edificios demonstrativos e padrdes
de consumo mais sustentaveis).
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Cluster Habitat Sustentavel

www.centrohabitat.net
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